29.05.2020

Dzien dobry Motylki!

Dzisiejsze aktywnosci: ¢wiczenia gimnastyczne 1 rytmika.
Temat: Wiosenny deszczyk.

Cele:
» Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
» Rozwijanie poczucia rytmu.

Masaz w parach (rodzic z dzieckiem).

Spadt drobny deszczyk (delikatnie pukanie opuszkami palcoéw po plecach).
Kiedy wyszto zza chmur sloneczko (rysowanie konturu stoneczka) dzieci
wyszly na wiosenny spacer (pukanie palcami po plecach), przeskakiwaty katuze
(nasladowanie przeskakiwania katuzy), zbieraly wiosenne kwiatki (delikatne
szczypanie). Nagle zerwal si¢ wiatr (szuranie po palcach) 1 znow zaczat padac
deszczyk (delikatne pukanie opuszkami palcéw po plecach).

"Wiosenny deszcz" Bozena Forma

Deszcz wiosenny pada
lecg krople z nieba
zieleni si¢ trawa
wody jej potrzeba.
Pac pac kropla spada
jedna potem druga
a z gory wesoto
stonce do nas mruga.



« Powiedz, co si¢ dzieje w przyrodzie, kiedy pada wiosenny deszczyk?
(zielenig si¢ drzewa, rozwijajg listki, rosng kwiatki, budza si¢ zwierzeta)

« Dlaczego w przyrodzie bardzo potrzebny jest deszcz?
(woda potrzebna jest do zycia ro§linom i zwierzgtom)
A teraz prosze dokoncz zdanie:
Gdy pada deszcz stysze... (jak kapie, dzwoni, szelesci, stuka)
Gdy pada deszcz noszg... (kalosze, kurtke nieprzemakalng)

Gdy pada deszcz chowam si¢ ... (pod parasolem, pod drzewem, pod daszkiem,
w domu)

Gdy pada deszcz to... (robig si¢ kaluze, jest mokro)
I

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 19.
Potrzebna bedzie Wam szarfa. Mozecie jg zastapi¢ np. zwigzanym szalikiem.

» Marsz po obwodzie kota, dionie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z
przodu, a pozostate palce — z tylu. (Nalezy zwroci¢ uwage na wyprostowane
plecy, wciggniety brzuch, wysokie podnoszenie kolan).

» Swobodny bieg, na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do $ciany i
przyleganie do niej plecami, ramiona ulozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

* Marsz, szarfa lezy na glowie, ztozona na poél, odliczenie szeSciu krokdw,
wspigcie na palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion,
wydech ustami.

* Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tulowia), na
sygnat podniesienie glowy 1 rgk z szarfa nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto
5 sekund, opuszczenie glowy i rak.

» Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podlodze — zwijanie
szarfy jedng noga, zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem —
zmiana nag.

* Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do gory
— tapanie szarfy od dotu druga reka, opuszczong, zgieta w tokciu, przecigganie
szarfy rgkami, nasladowanie wycierania si¢ r¢cznikiem. Potem — zmiana rak.



« Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stop o
stopy partnera, trzymanie dwoch szarf wyciggnietymi do przodu regkami (jak do
przeciggania liny), naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych,
odchylanie si¢ 1 pochylanie partnera.

* Bieganie po pokoju, szarfa (gniazdo) lezy na podtodze. Na hasto: Ptaszki — do
gniazd — wchodzenie do szarfy, uktadanie rgk w skrzydelka.

» Siad kleczny, trzymanie dlonmi szarfy za konce, oparcie dloni o podtoge
blisko kolan, odsuni¢cie szarfy jak najdalej (zwrdcenie uwagi, aby posladki
pozostawaly oparte na pigtach), glowa pochylona, znajduje si¢ pomiedzy
ramionami — kwiat si¢ rozwija. Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie
ramion z szarfg do gory, pogtebienie odchylenia — kwiat jest rozwiniety.

» Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.
.

Zabawa rytmiczna Wiosenny deszczyk do melodii Meksykanski Walc.
Zapraszamy do zabawy, do ktorej bedziecie potrzebowac kawatek folii albo
reklamowki.

https://www.youtube.com/watch?v=q37wtOn7wPA

Postuchajcie teraz piosenki Wiosenny deszczyk.
https://www.youtube.com/watch?v=Snz1dt33mKE
A teraz zatanczcie!

1. Dzi$ obloczki nad podwoérkiem wita cieply wiatr. (machamy w gorze
rekami)

A z obloczku w deszcz wiosenny kap na trawke spadl. (opuszczamy rece
machajac palcami 1 kucamy)

Ref. (wstajemy)

Kapie deszczyk kap, kap. (na stowa kap, kap. — dwa rytmiczne klasnigcia)
Deszcz wiosenny z chmurki spadl. (obrot w prawa strong)

Kapie deszczyk kap, kap. (na stowa kap, kap — dwa rytmiczne klasnigcia)
Deszcz wiosenny z chmurki spadl. (obrot w lewa strong)

2. Dzwonia krople o dach komin i o rynne tez, (dtonie na biodrach i marsz w
miejscu)

Jesli z nimi chcesz zatanczy¢ to parasol wez! (rgce wyprostowane na boki 1
robimy obrot)

Ref.


https://www.youtube.com/watch?v=q37wt0n7wPA
https://www.youtube.com/watch?v=Snz1dt33mKE

Kapie...

3. Pada deszczyk coraz mocniej juz zaczelo la¢. (krecenie rekami — mtynek)

A ty zaloz swe Kkalosze, przez kaluze skacz! (tupnigcie prawa nogg, lewa noga
I podskoki).

Pokolorujcie obrazki.










