29.04.2020

Witajcie Motylki ! Dzi$ przygotowalySmy dla was zabawy z edukacji
muzycznej i spoleczno —przyrodniczej.

Temat dnia: Moja ojczyzna

Cele:

e Rozwijanie umiejetnosci wokalnych
o Ksztaltowanie poczucia rytmu
e Zachecanie do przygotowywania prostych positkow

1. Postuchajcie najpierw pewnej podniostej piesni klikajac w link:

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Pewnie wiecie co to jest? Tak! Mazurek Dabrowskiego — hymn panstwowy
Rzeczypospolitej Polskiej.

Swietnie!

Czy wy wiecie w jakich okolicznosciach stuchamy hymnu? Nie? To
postuchajcie.

Publicznie hymn panstwowy wykonuje si¢ lub odtwarza w czasie uroczystosci
oraz §wiat 1 rocznic panstwowych.

Podczas wykonywania lub odtwarzania hymnu panstwowego obowigzuje
zachowanie powagi i spokoju. Osoby obecne podczas publicznego
wykonywania lub odtwarzania hymnu stojg w postawie wyrazajacej szacunek, a
ponadto me¢zczyzni W ubraniach cywilnych — zdejmuja nakrycia glowy, za$
osoby w umundurowaniu obejmujacym nakrycie glowy, niebedace w
zorganizowanej grupie — oddajg honory przez salutowanie. Poczty sztandarowe
podczas wykonywania lub odtwarzania hymnu oddaja honory przez pochylenie
sztandaru.

2. Powiedzcie Motylki co Wam si¢ kojarzy z Polska? Kiedy mowimy
Polska — to co pierwsze na mysl Wam przychodzi?

Sprobujcie stworzy¢ taka nieduza mape mysli. Jak ona wyglada? Juz spieszymy
Z pomoca.


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Na $rodku kartki piszemy wyraz, do ktérego bedziemy szuka¢ skojarzen. W
naszym przypadku jest to stowo Polska. Nast¢pnie to wszystko, co przyjdzie
Wam na mys$l kiedy mowicie ,,Polska” dopisujemy za pomocg flamastra wokot
tego wyrazu. Tworzymy mape mysli pt. Polska. Powodzenia!

(tu przyktad-celowo nie wypisywaty$my hasel, aby nie podpowiadac;-) —
wszystko co Wam si¢ z Polskg kojarzy to dobre skojarzenie ©

3. Myslimy, ze w waszych odpowiedziach padta nazwa: godlo, hymn i flaga .
A jedli nie, to pamigtajcie, ze sg to symbole Polski. Przypomnijmy sobie je:

Godlo




Hymn

P

Jozet Wybicks
e
Jeszcze Polska vic zgincia,
Kiedy my 2yjemy.

Co nam obca przemoc wzich,

Szablz odbierzemy.

Ref.

Marsz, marsz. Dibrowski,
Z ziemi whoskicj do Polski.
Za 1wojm przewodem
Zlsczym sig 7 narodem.

3 I
Przejdziem Wisk. przejdziem
Warte,
. Bedziem Polakami.
"Dt oam praykiad Booaparte.,
ﬁi Zwyciciac mamy.

.

Ref.
Marsz, marsz, Dybrowski,
Z ziemi wioskicj do Polski
Za twoim przewodeg
Zizczym sic 7 narodem.

HYMN POLSKI) 5
gk Qb

m
Jak Czarpiecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojezyzay ratowania
Wrocim si¢ przez morze.

Ref.

Marsz. marsz. Dibrowski.
Z ziemi whoskicj do Polski.
Za twoim przewodem
Zkczym sic 7 parodem.

v
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany
Siuchaj jeno, povo pasi
Bija w tarabany.

Ref:
Marsz, marsz, Dybrowski,
Zziemi whoskicy do Polski.
Zatwoim przewodem
Zizczym sic z narodem.

Joeel Wybicki

Flaga — bialo czerwona

4. A teraz mali Polacy i Polki zapraszamy Was to zabawy z piosenka
»JesteSmy Polska i Polakiem”. Sprébujcie z nami po$piewaé ©

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

JesteSmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja i ty


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi§ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory i gorale sa
Krakow to miasto stare

W nim pickny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynkga fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podroz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit



Chcemy bys rowniez kochat ja i ty

Ity
12X

3. Opowies¢ ruchowa ,,Podrozujemy po Polsce”

Dzieci nasladuja ruchem, gestem, mimikg tres¢ opowiadania — ¢w. artykulacyjne

Podroz rozpoczynamy samochodem. (Dzieci poruszajg si¢, nasladujac odglos
auta: brum, brum, brr, brr — prosze jednoczesni klikng¢ link
https://www.youtube.com/watch?v=JKx-kmp NF8).

A teraz czas na odpoczynek. Kladziemy si¢ na miekkiej, zielonej trawie,
stuchamy odgtosow ptakow, szumu lasu. (Dzieci stuchaja nagrania relaksacyjne;j
muzyki). https://www.youtube.com/watch?v=SROPGXgUgms&t=566s

W dalszq podroz wyruszamy rowerem. (Dzieci leza na plecach, nasladujg jazde
na rowerze).

A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne zapiekanki. (Dzieci nasladuja jedzenie
duzej bulki (¢wiczenia migs$ni warg), gryzienie (ruchy okrgzne zuchwy),
oblizywanie ust po smacznym positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej
podrozy odpoczniemy na plazy nad cieplym Morzem Battyckim. (Leza na
plecach, nasladujg opalanie si¢, ptywanie — link)
https://www.youtube.com/watch?v=mai J-9VfFQ

5. Czy macie juz plany na dzisiejsza kolacje? A moze zapiekanki z bulki,
ktore wlasnie na niby zajadaliscie? Czemu nie?

Nie wszyscy wiedza, ze zapiekanka to polski Fast-food pochodzacy z czasow
PRL czyli z lat 70tych XX wieku. Nazwa fast-food kojarzy nam si¢ z Mc
Donaldem, ale nic bardziej mylnego. To po prostu szybko przygotowane
jedzenie! Zapiekanka ma same dobre sktadniki i jest zdrowa i smaczna©

Pamietaj!
Zawsze przed wykonaniem czy zjedzeniem positku umyj rece!

Skladniki: (rozna ilo§¢ w zaleznos$ci od ilo$ci oséb)
*Bulka (dluga lub zwykla)

*pieczarki (opcjonalnie)

* szynka

* cebula (opcjonalnie)

*ser zOMty

*szczypiorek(opcjonalnie)

*koncentrat pomidorowy/ketchup

* ziota (prowansalskie/oregano/bazylia)


https://www.youtube.com/watch?v=JKx-kmp_NF8
https://www.youtube.com/watch?v=SR0PGXgUqms&t=566s
https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ

Wykonanie:

Butki kroimy na po6t. Kazda smarujemy delikatnie koncentratem lub ketchupem,
1 przyprawiamy ziotami. Wedling kroimy w kosteczke 1 uktadamy na butkach.
Pieczarki kroimy w plasterki, dusimy chwile na odrobinie wody. Ukladamy
pieczarki na wedlinie. Posypujemy startym zoitym serem.

Wkiadamy do piekarnika nagrzanego do 200*C na kratke wytozong papierem
do pieczenia i pieczemy ok. 5 min. Po tym czasie wyciggamy. Dekorujemy
ketchupem i posypujemy szczypiorkiem

Smacznego!

Zadanie dla chetnych:






To juz koniec na dzis.

Pamietajcie o serduszkach w dniu dzisiejszym!
Czekamy na zdjecia.

Pozdrawiamy i do jutra!

W. Zietarska

D. Golonka



