28.04.2020
Dzien dobry Motylki!
Zapraszamy na wtorkowe zajecia.

Dzisiaj zapraszamy do zabaw matematycznych 1 zeby odej$¢ troche od
komputera — ¢wiczen gimnastycznych.

Cele zajec:

e porownywanie ilosci ptyndw w dwoch réznych butelkach za pomoca
wspolnej miary,

e poznawanie miary ptynow

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Motylki przypomnijcie sobie wczorajszy wirtualny spacer po Warszawie.
Czy widzieli$cie to co my? Spdjrzcie i przypomnijmy sobie najciekawsze
miejsca Warszawy.
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e Syrenka Warszawska

Pickne te wszystkie miejsca, miejmy nadziej¢, ze niedtugo bedziemy mogli
ogladac je na zywo!

2. Teraz otworzcie karty pracy na str.30-31 i powiedzcie, co zwiedzali w
Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Chetne dzieci, ktore posiadajg karty pracy lub moga je wydrukowaé moga
dokonczy¢ rysowanie po $ladzie bez odrywania kredki od kartki©

3. Zapraszamy Was teraz na Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem
pojemnosci ptynow.

Przygotujcie kilka butelek, np. o pojemnosci 11 z r6zng zawarto$cig wody
zabarwionej farba. Butelki dobrze zakreccie.

* Okreslanie, ile wody jest w butelce.

Postawcie przed sobg zakrgcong butelke z wodg. Odpowiedzcie na
pytanie: lle jest wody w butelce — duzo, mato? Potem przewroécie butelke
I powiedzcie, czy jest w niej tyle samo wody.

 Ustawianie butelek wedlug wzrastajgcej w nich ilosci wody. Wlejcie do
kilku butelek r6zng ilos¢ barwionej wody. Ustawcie butelki na stoliku
przed sobg. Sprobujcie okresli¢, w ktorej butelce jest najwigcej barwione;j
wody, a w ktorej najmniej. Ustawcie butelki wedtug ilosci zawartego w
nich plynu — od tej z najmniejsza iloscia, do tej z najwigkszg. Nastepnie


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

odkrec¢cie butelki i dmuchajcie w nie. Jakie dzwieki styszycie? Czy
wszystkie butelki wydaja takie same dzwigki?
 Zapoznanie z miarg plynow.

Przygotujcie butelki — 0, 51, 1I, 1, 5.

Miarg pojemnosci ptynéw jest 11, 0, 51 to jest potowa 11, a 1, 51 —to litr i
jeszcze potowa litra.

» Sprawdzanie ilosci napojow w dwoch roznych butelkach za pomocq
wspolnej miary.

Przygotujcie dwie butelki z tg samg 1loscig wodg: jedng niska 1 szeroka,
druga — waska 1 wysoka oraz kubek. Przelejcie do kubka wode z jednej
butelki, a potem z drugiej butelki i policzcie, ile kubkéw wody bylo w
jednej, a ile w drugiej butelce. Okreslacie, gdzie wody byto wigcej (byto
tyle samo).

* Przygotujcie sok jablkowy, szklanki o roznym ksztalcie 1 kubek
plastikowy. Wlejcie tyle samo soku jabtkowego do przygotowanych
réznych szklanek — miarkg jest plastikowy kubek. Widzicie? O ilo$ci soku
nie moéwi jego poziom w szklankach, tylko miarka, jaka ten ptyn
rozlewano. Wypijcie sok ze szklanek. Smacznego!

* Spojrzmy na karte pracy. Otworzcie ksigzki, cz. 4, s. 32-33
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf -
obejrzycie zdjecia, zwroccie uwage na poziom soku w szklankach

- wskazcie butelke, w ktdrej zmiesci si¢ najwiecej ptynu i te, w ktorej
zmie$ci si¢ go najmniej. Z pomocg Rodzica lub samodzielnie
przeczytajcie pojemnosci butelek.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

ar

-
t. 4 o e
S = ———
151 11 051

- rysujcie szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie.
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» Teraz czas na zabawe¢ ruchowa z butelkami plastikowymi. Wezcie
butelke 1 ustawcie jg wzgledem siebie wedtug polecen:

— potozcie butelke przed sobg, za soba,

— potodzcie ja po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie, — turlajcie
butelke po podtodze.

4. A teraz c¢wiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17 z przewodnika
dostosowane do warunkow domowych.

Dla kazdego dziecka plastikowy kregiel lub plastikowa butelka.
Jesli ktos ¢wiczy w ogrodzie to mata lub kocyk.

s Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po pokoju/ogrodzie, trzymajac kregle w rece.
Na klasniecie

zatrzymujg si¢ 1 manipulujg kreglami: podajg je sobie z jednej reki do drugiej, z
przodu,

za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.

o« Cwiczenie mie$ni brzucha Jak najdalej w przod.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymajg w obu rekach. Wykonuja skton
tutowia w przod,

siegajac rekami jak najdale; w kierunku stop (kolana proste).

s Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je
rekami, tokcie

maja na zewnatrz. Wykonujg skrety tutowia w prawo 1 w lewo; co pewien czas
wykonuja

kilka rzutéw 1 chwytéw kreglami.

s Skretosklony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w goérze; wykonuja
skretoskton do

lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zginac
kolan, kregle

trzymaja obiema rekami).

o« Cwiczenie mies$ni grzbietu Oglgdamy kregle.
Dzieci leza na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach przed twarzg. Unosza
glowe, prostuja



rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powr6t do lezenia —
odpoczynek.

o« Cwiczenie mie$ni brzucha Spotkanie.

Dzieci lezg na plecach, trzymajg kregle w obu rekach wyciagnietych za glowa.
Jednoczesnie

wznoszg obie rgce 1 nogi — dgza do spotkania nég z kreglami; potem powracajg
do

pozycji wyjsciowe;.

o« Cwiczenie mie$ni grzbietu i brzucha Z nég do rgk.

Dzieci leza na plecach, kregle trzymaja pomiedzy stopami. Przekazujg kregle do
rak za glowg 1 powracajg do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomigdzy stopy 1
od nowa wykonuja ¢wiczenie.

e Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w roznych kierunkach przy rytmicznym klaskaniu.

Podczas

przerwy w Klaskaniu stawiajg kregiel na podtodze tak, aby si¢ nie przewrdcit.
(rytm mozna dowolnie wybija¢ np. drewniang tyzka o miske, lub tamburynek
jesli ktos posiada/ bebenkiem).

o« Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel majg pomiedzy stopami
(pionowo). Kraza

obunéz w prawo 1 w lewo.

— Waltkuja kregle raz jedna, raz drugg stopa.

— W siadzie podpartym — chwytaja stopami kregle i podnoszg je do gory.

e Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci, w rytmie bebenka(miska z tyzka), spacerujg po domu /ogrodzie w
roznych kierunkach. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢, shuchaja rytmu
wystukanego przez rodzica/rodzenstwo na bebenku, starajgc si¢ go zapamigetac,
a nastgpnie wystukujg ten rytm, uderzajac krgglami o podtoge lub otwartg dton.

ee Zabawa uspokajajaca Marsz
Dzieci maszerujg w dowolnym Kkierunku; odktadajg kregle na wyznaczone
miejsce.



Zadanie specjalne:

Cwiczenie oddechowe Rodzina.
Szablony domu i cztonkow rodziny, stomki.

Dzieci zajmujg miejsca przy stoliku, na ktérym znajduje si¢ wyciety z
kolorowych kartek

szablon domu oraz cztonk6éw rodziny. Zadaniem kazdej osoby jest przeniesienie
za pomoca

stomki szablonéw cztonkow rodziny na szablon domu.

Powodzenia!

To juz koniec na dzi$. Do jutra!
Wasze panie: Dorota Golonka
Wioletta Zigtarska



