26.05.2020

Dzien dobry Motylki!

Dzien Moy v Taty
2Pzt te kwiatki powiedza, some
jok bordzo kotiham toty L mame’’

Dzisiaj jest 26 maja, czyli Dzien Matki. Motylki, pamigtajcie o wreczeniu laurek
1 ztozeniu zyczen mamie. Z10zcie tez zyczenia tacie. Dzien Ojca obchodzony
jest 23 czerwca, ale w przedszkolu $wigtujemy Dzien Mamy i Taty jednego

dnia.



Dzisiejsze aktywnos$ci: matematyczna 1 ¢wiczenia gimnastyczne.
Temat: Deszczowa chmurka.
Cele:

» Rozwijanie umieje¢tnosci dodawania 1 odejmowania w zakresie 10.
» Utrwalenie wiadomosci o znaku wiekszos$ci i mniejszosci.
» Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawa paluszkowa "'Deszczowy spacerek™

Poszla pani na spacerek. (dzieci, chodzicie palcami wskazujacym i srodkowym
po stoliku, w jednym kierunku,)

Deszczowe chmury przywial wiaterek. (dmuchacie)
Gdy daleko od domu juz byla,

deszcz zaczal pada¢ — parasol rozlozyla. (ukladacie jedng dlon poziomo i
wsuwacie pod nig drugg dton utozong pionowo)

Gdy Kkropla za kropla spadala, ( stukacie palcami jednej dioni po zewnetrzne;j
stronie drugiej dtoni,)

pani pod parasol sie schowala. ( ktadziecie jedng dton poziomo i wsuwaja pod
nig druga dton utozong pionowo,)

Gdy deszczyk przestal padaé,

parasol zlozyla i do domu wrécila. (chodzicie palcami wskazujacym i
srodkowym po stoliku, w odwrotnym kierunku niz poprzednio).

Deszczowa chmura — zabawy z kostka.

Dzieci rzucacie dwiema kostkami. Sumujecie liczbe oczek 1 ktadziecie pod
sylweta chmury odpowiednig ilo$¢ kropli. (chmura 1 krople — ztgcznik nr 1)
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4+1=5

Stonko i kropelki — zabawa matematyczna

Przygotujcie zielony listek 1 krople (zatacznik nr 1 1 2). Wykonajcie nastepujace
polecenia:

Na listek spadto 10 kropli deszczu. Policzcie krople 1 utdzcie je na liciu. Rano
wyszlo stonko 1 wyparowato 3 krople. Ile teraz jest kropli? Stonko mocno grzato
1 z listka wyparowato kolejne 2 krople. Sprawdz ile kropli zostato? Dzien zrobit
si¢ taki goracy, ze z listka wyparowaty nastepne 4 krople. Ile kropli zostato?
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Na listku zostato 7 kropli.
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Teraz na listku zostato 5 kropli.
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Na listku zostata 1 kropla.



Uzupehnijcie karte pracy. Policzcie kropelki 1 wstawcie odpowiedni znak. Jezeli
chcecie sobie przypomnie¢ wiadomosci o znaku wigkszosci i mniejszosci to
obejrzyjcie animacj¢ o zabkach akrobatkach.
https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ606Hk
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https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ6O6Hk

Wedrowka kropelki - zabawa nasladowcza.

Dzieci wcielacie si¢ w role kropelki. Kucacie 1 wyciagacie glowy do gory-
wygrzewaja si¢ na stoneczku. Po chwili zamieniajg si¢ w par¢. Zaczynaja
macha¢ dlonmi 1 wspina¢ si¢ na placach. Nastepnie, nasladujecie dreszcze i
ogrzewacie si¢ rgkami, po czym powali, zaczynacie przechodzi¢ do pozycji
lezacej- wpadacie do wody 1 udajecie, ze ptywacie. W tle stycha¢ dzwigki
muzyki relaksacyjnej.

https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU



https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

Uzupehijcie karty pracy.

Whpiszcie w pola przypisane do chmurek cyfry oznaczajace ilos¢ kropel deszczu.
Mozecie zamiast cyfr narysowac kropki w ilosci odpowiadajacej liczbie kropek
deszczu.




o Pokolony tyle rysunkow: chmurek, sioneczek, kropli deszczu, parasoll, e kropek znajdule
sig po ich lowe)
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Zakacznik nr 2.

Do ¢éwiczen potrzebne bedg 2 butelki , dla dziecka i rodzica.
1.Cwiczenia ozywiajace
Marsz po obwodzie kota po pokoju/ogrodzie z butelkg w rgkach przed soba.

Cwiczacy stawia butelke na ziemi i ustawia si¢ w pewnej odlegtosci od niej. Na
sygnat ,,juz” wraca do swojej butelki.



Zmiana hasel

,przed butelka”

,,za butelky”

,,obok butelki”

2.Cwiczenie improwizacji ruchowej
Zadanie: Co mozna zrobi¢ z tym przyborem?
Jakie wykona¢ ¢wiczenie?

Cwiczacy sam wymysla ¢wiczenie z wykorzystaniem butelki.

3.Cwiczenie duzych grup miesniowych

W staniu zwartym rytmicznie uderzanie butelka o kolana —na ,,raz”

o duzy palec jednej nogi — na ,,dwa”

o duzy palec drugiej nogi — na ,,trzy”

w reke nad glowa — na ,,cztery"

4. Cwiczenia z elementami skoku

Przeskoki przodem, tytem, bokiem przez lezaca butelke.

5.Cwiczenie palcow rak

Odkrecanie 1 zakrecanie zakretek butelkowych zgodnie z melodig rytmicznie

https://www.youtube.com/watch?v=gra9YiHyI7A

6.Cwiczenie rownowagi

Stanie na jednej nodze z butelka wtozong pod zgiete kolano. Zmiana nogi.
Przektadanie butelki pod kolanem prawym, lewym.

7/.Cwiczenie mi¢sni brzucha

Lezenie na plecach. Butelka pomigdzy stopami. Wykonanie ¢wiczenia wedtug
planu:


https://www.youtube.com/watch?v=gra9YiHyI7A

,,nogi w gore” Jestem

W prawg strong” ,imi¢ np. Janek”
W lewg” zuch
,,opuszczenie” sportowiec

8. Cwiczenie stop

Siad prosty, odsuwanie i przysuwanie, toczenie stopami butelek dwoma nogami,
raz lewa, raz prawa noga.

9. Cwiczenie uspokajajace
Marsz do melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=gra9YiHyI7A

To juz koniec na dzis!

Do jutra Motylki!

D. Golonka

W. Zi¢tarska


https://www.youtube.com/watch?v=gra9YiHyI7A

