08.05.2020
Dzien dobry Motylki!
Zapraszamy na zajecia gimnastyczne i rytmike.
Temat: Kim jestes$?

Cele:
- ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci narodowe;,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej,
- zapoznanie z narodowym tancem.

e Wykonajcie karte pracy, cz. 4, s. 27.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf
Rysujcie szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie. Rysujcie po
sladach spirali — duzych i matych.

e Zabawa Dokoricz zdania.
Rodzic méwi poczatek zdania, a Wy dzieci konczycie je.
Miejscowos$¢, w ktdrej mieszkam, to...
Mieszkam... przy ulicy...
Lubi¢ swoja miejscowos¢, bo...


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Moje przedszkole znajduje si¢ w... przy ulicy...
|. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

- Rozgrzewka z DJ Miki Rece do Gory. Powtarzajcie stowa piosenki i
nasladujcie ruchy:

https://www.youtube.com/watch?v=jEg5DSekN84&list=PL KDydevOpAo
UMs2X36p-M5PjgVsKd5L Tr&index=4

- Cwiczenia duzych grup migéniowych Pobudka.

Potdzcie sie na dywanie — udajecie, ze Spicie. Na uderzenie w
bebenek(klasnigcie) powoli wstajecie, prostujecie si¢, przeciggacie, przecieracie
oczy, maszerujecie po pokoju, aby rozprostowac migsnie; ale chce Wam si¢
jeszcze spac i na sygnal — dwa uderzenia w bebenek — ponownie zasypiacie.

- Cwiczenia z elementem czworakowania Rozrzucone klocki.

Chodzicie na czworakach pomigdzy roztozonymi na dywanie klockami. Co
pewien czas prostujecie si¢ i rozgladacie, jak duzo klockow rozlozonych jest na
dywanie.

- Cwiczenia tutowia potaczone z ¢wiczeniem réwnowagi Zbieramy klocki.
Spacerujecie po pokoju, trzymajac tace (prawdziwa lub wycieta z tektury) /
talerzyk jednorazowy na wyciagnietej dtoni w taki sposob, aby Wam nie spadta.
Na uderzenie w bebenek(klasnigcie) wykonujecie skton w przod (nogi proste w
kolanach), podnosicie klocek 1 ktadziecie go na tacy. Na zakonczenie zabawy
wrzucacie klocki do wyznaczonego pojemnika.

- Zabawa biezna Wracamy do domu.

Krazki (wycigte z tektury) — domy roztozcie sg na podtodze. Biegacie w rytm
begbenka pomigdzy nimi, w roznych kierunkach, starajgc si¢ zapamigtac, gdzie
znajduje si¢ Wasz dom. Podczas przerwy w grze wracacie do domu i siadacie na
krazku.

- Zabawa uspokajajaca Marsz z krqzkiem.

Dzieci, maszerujecie po obwodzie kota w rytm bebenka, trzymajcie krazki na
dtoni w taki sposob, zeby nie spadly. Potem odtdzcie je na wyznaczone miejsce.
I1. Taniec Polonez — wprowadzanie tanca.

Zapoznamy Was dzisiaj z polskim tancem narodowym, dawniej
nazywanym tancem dworskim.

e Postuchajcie utworu Klasyka Dla Dzieci - Polonez A-dur op. 40 nr 2
https://www.youtube.com/watch?v=uLFT7Qc-kKE8



https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84&list=PLKDydev0pAoUMs2X36p-M5PjgVsKd5LTr&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84&list=PLKDydev0pAoUMs2X36p-M5PjgVsKd5LTr&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=uLFT7Qc-kE8

Ten utwor zostal skomponowany w 1842 roku przez wybitnego polskiego
kompozytora 1 pianist¢ Fryderyka Chopina. Co mozecie powiedzie¢ o tym
utworze? Sprobujcie opisac, co styszycie. Mata podpowiedz — utwor jest grany
na fortepianie 1 ma bardzo uroczysty charakter. Do muzyki o takim brzmieniu i
rytmie mozemy wykonac taniec polonez. Zapraszamy na nauk¢ tanca.

e Polonez jest tancem korowodowym, utrzymanym w metrum
tréjdzielnym. Staropolska nazwa poloneza brzmi ,,chodzony” i trafnie
oddaje jego charakter — taniec ten polega, bowiem na dostojnym
chodzeniu w parach po liniach kretych 1 prostych wyznaczanych przez
prowadzacego.

Kroki poloneza sg posuwiste, ptynne, utrzymane w tempie
umiarkowanym lub wolnym. Sylwetki tancerzy powinny by¢
wyprostowane, a glowy dumnie wzniesione, aby podkreslaty podniosty,
uroczysty styl tanca.

Krok podstawowy poloneza urozmaicany jest licznymi figurami, ktore
tancerze wykonujg zespotowo tworzac uktad. Do bardziej znanych figur
poloneza nalezg: ustawienie czworkami, taniec w kole, waz, spirala,
mijanka, tunel oraz korowdd. Podczas nich pary taneczne rozdzielajg sig,
tacza, chodza wezykiem, mijaja si¢ w rzgdach.

Najpopularniejsza figura to korowdd — tancerze ustawiajg si¢ w pary
jedna za drugg. Tancerz podaje tancerce prawg dton, na ktorg ta ktadzie
swoja lewa dton. Potaczone w ten sposob rece tancerze wysuwajg nieco
do przodu, uginajac lekko ramiona. Rgce zewnetrzne pozostajg swobodnie
opuszczone.

Tancerka moze uja¢ prawg rgka suknie, a tancerz oprze¢ lewa dlon na
biodrze lub dtonie trzyma¢ wzdtuz nogawki spodni.



Tancerze ubrani sg w stroje wieczorowe, a podczas wystepow
scenicznych w stroje nawigzujace do epoki, z ktdrej taniec ten pochodzi,
a wiec stroje szlacheckie lub z okresu Ksigstwa Warszawskiego.

e Obejrzycie taniec polonez w wykonaniu zespotu Mazowsze.
https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM
Obejrzycie taniec polonez w wykonaniu dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=5T 1tnOlifMA



https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM
https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA

Obejrzycie nauke tanca polonez krok po kroku.
http://www.tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/717
e A teraz zapro$cie rodzing do tanca i sprobujcie zatanczy¢ rodzinnego
poloneza. Powodzenia!
To wszystko na dzi$. Zyczymy udanego weekendu! Dowidzenia.
Wioletta Zi¢tarska
Dorota Golonka



http://www.tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/717

