19.05.2020.

Dzien dobry Motylki!

Dzisiejsze aktywnoS$ci: matematyczna i ¢wiczenia gimnastyczne.
Temat: Jak nasi rodzice.

Cele:
» okreslanie wzrostu dzieci,
» ¢wiczenia w porOwnywaniu wzrostu z uzyciem stow: nizszy, wyzszy,
najwyzszy, najnizszy,
» rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

1. Zabawa ruchowa Wysoki — niski.

Swobodnie biegacie po pokoju, na hasto wysoko — we wspigciu na palcach
chodzicie po pokoju w rytm tamburynu. Na hasto nisko — w przygarbieniu
chodzicie oci¢zale po pokoju w rytm tamburynu.

2. Spojrzcie na obrazki i odpowiedzcie na pytania.

gerbera roza frezja

- lle kwiatdéw widzicie?



- Wskazcie kwiat, ktory jest pierwszy z lewej strony. Jakiego jest koloru? Jak si¢
ten kwiat nazywa?

- Wskazcie kwiat, ktory jest pierwszy z prawej strony. Jakiego jest koloru? Jak
si¢ ten kwiat nazywa?

- Wskazcie kwiat, ktory jest w $rodku. Jakiego jest koloru? Jak si¢ ten kwiat
nazywa?

Otwarzcie karty pracy cz. 4 na stronie 46. Nazwijcie kwiaty.
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Przeczytajcie zdania z Rodzicami lub samodzielnie. Narysujcie swojg mame i
swojego tate.

To jest mama. To jest tata.




3. Teraz zajmiemy si¢ ¢wiczeniami W porownywaniu wzrostu. Spojrzcie na
ilustracje. Wzrost mozemy zmierzy¢ na pomocg miarki wzrostu.

centymetr lub metrowke.

Teraz zmierzcie wzrost kazdego cztonka Waszej rodziny. Kto w Waszej
rodzinie jest najwyzszy? Kto w Wazszej rodzinie jest najnizszy?

Ustawcie si¢ w szeregu od najnizszej osoby w rodzinie do najwyzsze;j.




Otworzcie karty pracy cz. 4 na str. 47.

Ktora z tych 0sob jest wyzsza? Pokolorujcie na kazdym obrazku ubrania
wyzszych oséb.
Naklejcie zdjecia odpowiedniego kwiatu.




Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Dzieci, poruszacie si¢ po pokoju W rytm tamburynu. Na hasto Jak mama
nasladujecie czynno$ci wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci
wykonywane przez tate.

Otworzcie karty pracy cz.4 na str. 51.
Odwzoruj kwiatki dla mamy. Rysuj r6ze po $ladch.
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A teraz czas na ¢wiczenia

1. Na poczatek czeka Was lekka rozgrzewka przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
2. Po rozgrzewce czas na na dalsze ¢wiczenia gimnastyczne!

(wg W. Sherborne)

Przebierzcie sie¢ w wygodny str6j — Ty, rodzicu, réwniez©

Rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciala i przestrzeni

¢ dziecko z rodzicem w parze witaja si¢ kolanem, dtonia, stopg, brzuchem,
uchem itp.

¢ Foteliki” — w parach rodzic obejmuje dziecko i kotysze je na boki, lub jak
fotel bujany — w przod i w tyt (przyjemniej bedzie przy muzyce)
https://www.youtube.com/watch?v=hpFp3hGbaJ8

¢ ,,Wagoniki” — w siadzie skulnym parami poruszanie si¢ po domu w
r6éznych kierunkach i pozdrawianie siebie na wzajem, taczenie si¢ w
,,dwoijki”. Jesli jest was wigce] w ,,czworki” 1 na koniec pociag.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z”.

¢ ., Mumia” — turlanie z boku na bok dziecka (zmiana rol);

¢ Przeszkoda” — lezenie przodem, nogi i r¢ce szeroko roztozone, ostrozne
obchodzenie osoby lezacej w pozycji pionowej (zmiana rol);

¢ Prowadzenie” — dziecko zamyka oczy i jest oprowadzane przez rodzica po
domu (zmiana rol)

Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”.

¢ ,Skata” — siad skulny, plecami do siebie, przepychanie plecami osoby
stawiajacej opor (skaty);

¢ ,,Odklejanie” — lezenie przodem (przyklejanie si¢ do podtogi), odrywanie
/odklejanie od podtogi po kolei reki, nogi itd. (zmiana rol);

¢ Paczka” — siad skulny, skrzyzowanie ragk (pozycja paczki, stawiamy opor),
druga osoba ,,rozpakowuje paczke” — otwiera rgce, nogi (zmiana rol);

Cwiczenie twércze
¢ Taniec — przy muzyce tancza same dlonie, rece, stopy, nogi. Po kolei
tanczy kazda wywolywana cze$¢ ciata. Nic innego si¢ nie porusza, tzn. jak


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=hpFp3hGbaJ8

pada komenda : ,,tancza same stopy”, to tanczg tylko stopy- rece juz nie;-),
gdy tancza rece, to pupa si¢ nie rusza, ani glowa, ani nogi itp.:)
Muzyka dowolna

Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”.

¢ . Mosty” — rodzic w kleku podpartym, dziecko czworakuje 1 przechodzi pod
,,mostem”

¢ . Tunel” —rodzice — klek podparty. Dzieci czotgajg si¢ pod

tunelem na brzuchu i plecach;

¢ Przecigganie” — w parach, siad skulny, twarza do siebie, przecigganie si¢
W przdd 1 w tyl;

Relaks
¢ _Kotlysanie” — siad skulny, twarza do siebie, przechylanie ciata w przod i w
tyt podczas muzyki.
¢ ., Masazyk” — wykonuja masaz plecow dziecko dorostemu i potem zmiana
podczas rymowanki
,,P1sze pani na maszynie A, B, kropka, przecinek — nasladujg pisanie;
,,1da konie, stado koni” — masaz otwartg dtonia
,,1dg stonie, stado stoni” — masaz pigstkami
,plynie wije si¢ rzeczka” — z géry, na dot fala po plecach
,idzie pani na szpileczkach” — paluszkami
»zaswiecily dwa stoneczka” — calg dtonig rysujemy stonka
,pada drobniutki deszczyk” — delikatnie opuszkami palcow na calych
plecach
»czujesz dreszczyk” — chwytamy dlonig za szyjg.

To wszystko na dzis!
Do jutra!

D. Golonka

W. Zi¢tarska



