05.05.2020
Dzien dobry Motylki!
Dzisiaj zapraszamy na zabawy matematyczne 1 ¢wiczenia gimnastyczne.
Temat: Miejsca, ktore znam.

Cele:
- rozwijanie umiejetnosci w zakresie dodawania 1 odejmowania w zakresie 10,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej.
l.
¢ Na poczatek wykonajcie karte pracy - cz 4. str.21.
Rysujcie po sladach bez odrywania kredki od kartki. Powiedzcie, ktory
rysunek kojarzy si¢ Wam z naszym otoczeniem?




e Wczoraj rozmawialiSmy na temat znanych miejsc w naszej miejscowosci.
Oto najbardziej charakterystyczne miejsce w Potancu.

R TRy

Kopiec Kos$ciuszki w Potancu — kopiec usypany w 1917 roku w Potlancu w setng
rocznic¢ $mierci Tadeusza Ko$ciuszki. Na jednym z kamieni upamigtniajacych
to wydarzenie umieszczono tablic¢ z napisem:
Tu 7.V.1794 r. w obecnosci Tadeusza Kosciuszki i wojska ogtoszono wszem i
wobec Uniwersat polaniecki, ze odtgd chiopi sq pod opiekq prawa, zZe sq
wolni...
Odtad miejsce to stato si¢ kultem 1 symbolem dazen spotecznych i
narodowych w Polsce.

e Puzzle z widokowek.
Teraz przygotujcie zdjecia lub widokoéwki przedstawiajace charakterystyczne
punkty w Potancu. Na odwrocie rozplanujcie i narysujcie linie cigcia. Mozecie
pociaé kartki na kwadraty, albo trojkatne elementy, lub nieregularne figury. Z
pocictych pocztowek otrzymaliscie nowe puzzle! Mozecie je teraz ulozyc¢.
Powiedzcie, co przedstawia utozony przez Was obrazek?

Nasz obrazek przedstawia Rynek w Potancu.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersa%C5%82_po%C5%82aniecki

e Zabawy z kostkami.
Przygotujcie dwa zestawy kostek. W pierwszym zestawie — przeznaczonym do
dodawania — kostki majg zaklejone sze$¢ kropek, puste pole bedzie liczone, jako
zero. W drugim zestawie — przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest
bez zmian, a druga ma kropek: szes$¢, siedem, osiem, dziewie€ i dwa razy po
dziesigC.
Dodawanie z uzyciem kostek.
Rzucacie kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu
liczycie oczka. Podajecie wynik i uzasadniacie go.
Np. 514 to 9. (pie¢ dodac cztery to dziewiec).
Mozecie utozy¢ odpowiednie dziatanie.

5+4=9

Odejmowanie z uzyciem kostek.

Rzucacie kostkami. Najpierw tg z wigksza liczba oczek, a potem tg druga.
Liczycie oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby
kropek z pierwszej kostki odejmujecie liczbg kropek z drugiej kostki. Podajecie
wynik i uzasadniacie go.

Np. 10 odja¢ 6 to 4.

Mozecie utozy¢ odpowiednie dziatanie.

10-6=4



e Zabawa ruchowa Z domu do domu.
Przygotujcie skakanke lub sznurek. Dzieci, utézcie skakanke w formie kota na
podtodze 1 wejdzcie do srodka — Jestescie w domu. Kiedy ustyszycie hasto: Z
domu? wybiegacie z domkow i biegacie po pokoju. Na hasto: Do domu! jak
najszybciej wracacie do swojego domku — skakanki.

A teraz czas na ¢éwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17 z przewodnika
dostosowany do warunkdéw domowych.

Dla kazdego dziecka plastikowy kregiel lub plastikowa butelka.
Jesli ktos ¢wiczy w ogrodzie to mata lub kocyk.

s Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po pokoju/ogrodzie, trzymajac kregle w rece.
Na klasniecie

zatrzymujg si¢ 1 manipulujg kreglami: podajg je sobie z jednej reki do drugiej, z
przodu,

za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.

«» Cwiczenie mie$ni brzucha Jak najdalej w przod.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymajg w obu rekach. Wykonuja skton
tutowia w przod,

siegajac rekami jak najdale] w kierunku stop (kolana proste).

s Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je
rekami, tokcie

maja na zewnatrz. Wykonujg skrety tutowia w prawo 1 w lewo; co pewien czas
wykonuja

kilka rzutéw 1 chwytéw kreglami.

s Skretosklony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gorze; wykonuja
skretoskton do

lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zginaé
kolan, kregle

trzymaja obiema rekami).



o« Cwiczenie mie$ni grzbietu Oglgdamy kregle.

Dzieci lezg na brzuchu, trzymajg kregle w obu rekach przed twarzg. Unosza
glowe, prostuja

rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powrot do lezenia —
odpoczynek.

«e Cwiczenie mie$ni brzucha Spotkanie.

Dzieci lezag na plecach, trzymajg kregle w obu rekach wyciagnigtych za glowa.
Jednoczesnie

wznoszg obie r¢ce 1 nogi — dgzg do spotkania nég z kreglami; potem powracajg
do

pozycji wyjsciowe;.

e« Cwiczenie mie$ni grzbietu i brzucha Z nég do rgk.

Dzieci lezg na plecach, kregle trzymaja pomigdzy stopami. Przekazuja kregle do
rak za glowa 1 powracajg do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomigdzy stopy 1
od nowa wykonujg ¢wiczenie.

¢ Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w r6znych kierunkach przy rytmicznym klaskaniu.

Podczas

przerwy w klaskaniu stawiajg kregiel na podtodze tak, aby si¢ nie przewrdcit.
(rytm mozna dowolnie wybija¢ np. drewniang tyzka o miske, lub tamburynek
jesli ktos posiada/ bebenkiem).

o« Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel maja pomiedzy stopami
(pionowo). Kraza

obun6z w prawo 1 w lewo.

— Watkuja kregle raz jedna, raz drugg stopa.

— W siadzie podpartym — chwytaja stopami kregle i podnoszg je do gory.

e Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci, w rytmie bebenka(miska z tyzka), spaceruja po domu /ogrodzie w
r6znych kierunkach. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢, stuchaja rytmu
wystukanego przez rodzica/rodzenstwo na bgbenku, starajac si¢ go zapamigtac,
a nastgpnie wystukuja ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge lub otwarta dion.

ee Zabawa uspokajajaca Marsz

Dzieci maszeruja w dowolnym kierunku; odkladajg krggle na wyznaczone
miejsce.

Dziekujemy za dzisiaj i do jutra!



Wasze panie:
Dorota Golonka

Wioletta Zig¢tarska



