22.05.2020

Dzien dobry Motylki!

Dzisiejsze aktywnosci: rytmika i ¢wiczenia gimnastyczne.
Temat: Wokol mamy 1 taty.

Cele:

» Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
» Rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
» Rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawa Czy znamy imi¢ mamy i taty?
Dzieci powiedzcie, jakie sg imiona waszych rodzicow? Podzielcie je na sylaby. Okreslcie
pierwsze 1 ostatnie gloski w imionach waszych rodzicow, np.
Moja mama ma na imi¢ Monika.
Mo-ni-ka
Pierwsza gloska to m.
Ostatnia gloska to a.

Zabawa ruchowa Jadg goscie.

Przy dzwigkach bgbenka maszerujecie w parze po obwodzie kota. Podczas przerwy w
muzyce zatrzymujecie si¢, zwracacie si¢ do siebie buziami i powtarzacie wyliczanke,
ilustrujac ja ruchem:

Dzieci: Mamo! Mamo! klaszczecie w swoje rece,
Co, co, c0? klaszczecie w rece partnera,
Goscie jada. klaszczecie w swoje rece,
No to, co? klaszczecie w rece partnera,

Dzien dobry, dzien dobry.  podajecie sobie rgce na powitanie,



Cmok, cmok, cmok. nasladujecie przesylanie catuskow, ze zwrotem
glowy na prawo, na lewo i na wprost.

Tato! Tato! Gesty takie same jak wyzej.

Co, co, co?

Goscie odjezdzajg..

No to, co?

Do widzenia, do widzenia.

Cmok, cmok, cmok.

Otwdrzcie karty pracy cz. 4 na str. 48.
Wyklaskuj podany rytm i powtarzaj tekst za Rodzicem.

Wi - wat, ma - mu - siu! Wi - wat, ta - tu - sin! — wo-1a -
my.

Bo swych ro - dzi - cow, bo swych ro - dzi - cow ko - cha -
my!

Rozmowa na temat stowa serce.
— Co to za ksztatt? Z kim lub czym kojarzy Wam si¢ serce?

— Czym jest serce? Serce jest migsniem wielkosci piesci. Jego szersza cze$¢ skierowana
jest ku gorze, wezsza ku dotowi. Dzigki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.



— Potodzcie jedng dton na sercu. Czy czujecie bicie swojego serca? Jak ono bije? Druga
dlonig sprobuj wystukac¢ rytm bicia serca.

— Czy tylko ludzie maja serca?

— Czy znacie jakie$ przystowia o sercu? Np. Co w sercu to na jezyku. Czego oczy nie
widzg, tego sercu nie zal. Serce nie stuga, nie zna, co to plany.

Otwodrzcie karty pracy cz. 4 na str. 48.

Odszukajcie wsrod naklejek serduszka i naklejcie je w pustych polach tak, aby poziomo i
pionowo byly serduszka zwrdécone w roznych kierunkach.
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Rysuj serca po $ladach. Narysuj w kazdym z nich mate serduszko.



Zabawa Glosno — cicho — rozwijajaca reakcj¢ na zmiany dynamiczne.

Dzieci, maszerujecie po okregu kota, Spiewajac a cappella piosenke Kocham ci¢

ti amo je t'aime. Jak chcecie sobie przypomnie¢ piosenke to otworzcie link:
https://www.youtube.com/watch?v=1dxQW3jqYtA

Na mocne uderzenie w tamburyn — zatrzymujecie si¢, przechodzicie do

przysiadu. Gdy Rodzic opusci reke¢ trzymajgcg instrument i delikatnie nim

potrzasnie, przechodzicie do przysiadu i recytujecie Szeptem tekst:

UsigdZ mamo przy mnie blisko
I postuchaj tych stow,
Ty z pewnoscig wiesz to wszystko,
Jednak powiem to znow.

Kocham Cig¢ Ti Amo je taime
| nie pytaj mnie, dlaczego tak jest
Ty jeste$ mg mama, wspaniatg kochang
Jedyna na zawsze 1 kochasz mnie tez.

Nastepnie, gdy Rodzic zacznie unosi¢ reke trzymajacg instrument coraz wyzej i
grac coraz gtosniej — przechodzicie do pozycji stojacej i gtosno recytujecie tekst:
Popatrz mamo w moje oczy
Ujrzysz w nich mito$¢ ma.

Nawet bardzo p6zno w nocy
Spiewa¢é bedg Ci to.

Kocham Ci¢ Ti Amo je taime
| nie pytaj mnie, dlaczego tak jest
Ty jestes mg mamg, wspaniatg kochang
Jedyna na zawsze i1 kochasz mnie tez.

Cwiczenia oddechowe Ja i mdj tata.

Dzieci, maszerujecie po okregu kota w rytmie piosenki Piosenka dla taty
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWNDc

Na przerwe w muzyce zatrzymujecie si¢, nabieracie powietrza nosem,

nastepnie, wypuszczajac powietrze, rownoczesnie wypowiadacie slowa: tato,
tato, tato. Gdy podczas przerwy w muzyce Rodzic uderzy dwa razy w bebenek,
zatrzymujecie si¢, miarowo klaszczecie i wypowiadacie zdanie: Sto lat, sto lat
niech zyje nam!


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.

Utwor do marszu- zalgcznik przestatySmy w mailu dla kazdego rodzica,

dla dziecka: paski kolorowej bibuty.

e Zgodnie z muzykg — marsz po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki
jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu
rodzic daje dziecku ztozone paski bibuty.

e* Tanczgce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tanczy
I porusza paskami bibulki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece.
Podczas przerwy w grze przykucajg i uktadajg z bibulki dowolne ksztalty na
podtodze.

¢ Po kole — na podtodze uktadaja kota z bibuitki i skacza dookota nich obunéz,
w jedng 1 w drugg strong.

*» Powitania bibutkq — dotykaja bibutkg r6znych czesci ciala wymienianych
przez rodzica.

*« Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, 1 tapig ja
tuz nad podtoga.

« Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i1 podajq ja
sobie do rak.

** Rysujemy osemke — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztalt 6semki
pomiedzy rozstawionymi nogami.

e Lustro —dziecko jest lustrem, ktore odbija ruchy rodzica, nasladujac je.
Nastepuje zmiana rol.

s Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuty z wigkszym i z mniejszym
natgzeniem.

** Latajgce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucajg przed siebie 1 podazaja
jej Sladem. Na koniec wrzucaja kulk¢ do odpowiedniego kosza
(niebieski/makulatura)

s Marsz z muzykq — rytmicznie maszeruja dookota sali przy nagraniu marszowej
melodii.

Podczas przerwy w grze przykucaja i wyskakuja w gore.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwone — zielone.

Krazki: czerwony 1 zielony.

Dzieci, biegacie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic podniesie do gory krazek,
zaleznie od pokazanego koloru wykonujecie ustalong uprzednio czynno$¢ (na
kazdy kolor inng). Np. widzac czerwony krazek, wykonujecie skton, zielony —
stajecie na jednej nodze, Gdy Rodzic opusci krazek, przestajecie wykonywac
¢wiczenia i znow biegacie po pokoju.



Pokolorujcie bukiet dla mamy.

Rysuj po $ladzie droge Ady i Olka do mamy.

Otworzcie karty pracy cz.4 na str. 53.
Rysujcie szlaczki po sladzie, a potem — samodzielnie. Narysujcie po $ladach

rysunki. Pokolorujcie rysunki duzych misiow na brgzowo, a matych misiow — na
r0ZOWoO.
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To wszystko na dzi$. Zyczymy udanego weekendu.
Dorota Golonka
Wioletta Zigtarska



