Propozycja zaje¢ na wtorek 24.11.2020r. z edukacji plastycznej i éwiczen
gimnastycznych

Temat tygodnia: Opiekujemy si¢ zwierzgtami.
Temat dnia : Z6tw.

Cele:

-poszerzanie umiejetnosci plastycznych,
-rozwijanie sprawnosci manualne;j,
-rozwijanie sprawnosci ruchowe;,
-zapoznanie z wygladem i cechami zo6twia;

Dzien dobry Krasnoludki i Drodzy Rodzice !

1. Na poczatek troche ruchu. Prosze rodzica o wlaczenie utworu, a dziecko o
poruszanie si¢ rytmicznie do piosenki i powtarzanie zaprezentowanych
ruchow.

https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWagp9A

2. Rodzic pokazuje dziecku ilustracj¢ zo6twia 1 prosi o opisanie jego
wygladu. Nastepnie przekazuje dziecku informacje na temat
charakterystycznych cech zotwia.

Zotwie hodowane w domu dzielimy na dwa rodzaje — z6twie lgdowe oraz wodno-

lgdowe. Zétwie muszq mieszkaé w terrarium, najlepiej szklanym. Majg bardzo wyostrzone
zmysty, widzq kolory. Zétwie wodno-lgdowe potrzebujq urozmaiconego pokarmu — roslinno-
zwierzecego. Warto rowniez pamigtacd, Ze przenoszq powazne choroby, dlatego po
bezposrednim kontakcie ze zwierzeciem nalezy dokladnie my¢ rece. Pamietajmy tez, ze zotwie
to zwierzeta diugowieczne.


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

3. Z6tw- praca plastyczna. Lepienie zotwia z plasteliny (lub innej masy
plastycznej).Mozna rowniez wykorzystac¢ skorupki orzecha wtoskiego.



4. ,,Szybki z6klw” — piosenka dla dzieci zachecajaca do wykonywania
¢wiczen gimnastycznych (link ponizej ) — ¢wiczymy z zotwiem !

https://www.youtube.com/watch?v=pfw1tJp8DyM

5. Teraz zakladamy wygodny str6j 1 doktadanie wykonujemy ¢wiczenia
gimnastyczne.

o Jestem zolwiem” — do tego ¢wiczenia bedzie potrzebna ksigzka.
Dziecko kleczy opierajac dlonie o poditoge. Rodzic ktadzie ksigzke
na plecach dziecka (ksigzka to skorupa 1 jednocze$nie domek
z6twia). Z6tw idzie do przodu tak , aby skorupa(ksigzka) nie
spadta. Zoétwie spaceruja po calym pokoju.

¢ ,Rozganiamy chmury”. Dziecko wykonuje pie¢ podskokow do
gbry unoszac jednoczesnie rece ( rozganianie chmur) .

e ,,Weszacy piesek”. Dziecko kleczy opierajac dionie o podtoge.
Porusza si¢ naprzod obracajac wokot wlasnej osi. Glowa, nos —
prawie na podtodze ( weszg podobnie jak piesek idacy za
tropem).


https://www.youtube.com/watch?v=pfw1tJp8DyM

e ,Motyl” — Dziecko siada po turecku, zaktada r¢ce na barki 1
wykonuje pig¢ krazen do przodu (motyl pracuje skrzydetkami) i
pie¢ krazen do tytu. Cwiczenie mozna powtorzy¢ kilkakrotnie .

o ,,Waz” — Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu i petza do przodu.
Pamigtaj, by pracowaly na zmiang r¢ce 1 nogi.

e ,,Malpka” — Dziecko kuca przy $cianie 1 nasladuje matpke, ktora
wspina si¢ gatazka po galazce na szczyt drzewa, a pozniej z niego
schodzi. Pamigtajcie o0 mocnej pracy rak.

Doktadne wykonanie ¢wiczen znajdg Panstwo na stronie internetowej(link
ponizej). W podanym linku znajduje si¢ wigksza ilo$¢ ¢wiczen, ktore rowniez
mozna wykonac.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

To wszystko na dzisiaj. Bardzo chetnie zobacze z6twie w Waszym
wykonaniu. Milej zabawy ! Do zobaczenia jutro !

Magdalena Michalska


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

