Zajecie na pigtek 20.11.2020

dla grupy ,, KOTKI”
Zajecie dydaktyczne — edukacja zdrowotno-ruchowa

Temat zajecia: Kazde dziecko o tym wie, Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!

Cele:

e zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu;

e ksztatcenie czynnych postaw wobec zdrowia wtasnego i innych;
e rozwijanie koordynacji ruchowo-wzrokowej i reakcji na sygnat.

Dzisiaj gimnastyka. Potrzebna bedzie podwdjna kartka z gazety dla kazdego uczestnika, tamburyn

(mozna go zastgpi¢ innym instrumentem, moze by¢ to tez garnek z tyzka), pudetko.

1. Wprowadzenie.
Dzieci (i chetni domownicy) uktadajg gazety na podtodze. Przy dzwiekach tamburynu biegajg miedzy
nimi. W trakcie przerwy w grze siadajg skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostujg plecy, a dtonie

uktadajg na kolanach.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Krasnoludki na krze.
Dzieci uktadajg gazety na podtodze. Przy dZzwiekach tamburyna biegajg miedzy gazetami. Podczas

przerwy w grze siadajg skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostujg plecy, a dtonie uktadajg na kolanach.

3. €wiczenie duzych grup miesniowych — Krasnoludki pod dachem.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety trzymajg oburgcz. Na hasto — uderzenie w tamburyn —
wspinajg sie na palce i unoszg ztozone gazety nad gtowami. Przez chwile pozostajg w takiej pozycji.
Na kolejny sygnat — dwa uderzenia w tamburyn — uktadajg gazety na podtodze i wykonujg tuz za nimi

siad kleczny.

4. Cwiczenie mieéni grzbietu — Ukiony.



Dzieci znajdujg sie w pozycji kornicowej z poprzedniego ¢wiczenia: siad kleczny, gazeta utozona przed
dzieckiem na podtodze. Na sygnat dzieci uktadajg dtonie na gazetach. Odsuwajg i przysuwajg gazety,

nie unoszac sie z piet.

5. Cwiczenia tutowia — skfony boczne — Mierzymy czas.
Dzieci stojg w rozkroku. Gazety trzymajg w prawej rece. Na sygnat wykonujg skton tutowia w prawo i
dotykaja podtogi koncem gazety. Nie odrywajg stdop od podtogi. Przez chwile pozostajg w takiej

pozycji, a nastepnie wykonujg wyprost i powtarzajg to samo ¢wiczenie w drugg strone.

6. Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeszkoda.
Dzieci uktadajg gazety na podtodze. Rodzic. gra na tamburynie rytm do biegu — dzieci biegajg dookofa

swoich gazet. Podczas przerwy w grze wskakujg obundz na gazety.

7. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Rytmy krasnoludkéw.
Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety uktadajg przed sobg. Rodzic wygrywa na tamburynie prosty
rytm. Dzieci powtarzajg go, tupiac jedng noga o gazete. Cwiczenie powtarzamy kilka razy,

naprzemiennie: jedng noga i drugg noga.

8. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Krasnoludki lepia sniezki.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Ugniatajg gazete rekami tak, aby powstata kulka. Nastepnie

zatrzymujg sie. Stojgc w miejscu, podrzucajg i tapig kulki.

9. Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci lezg na plecach. Uktadajg kulke z gazety na brzuchu. Oddychajg rytmicznie i obserwujg, jak

kulka podnosi sie i opada.

10. Zakonczenie zajec. Uczestnicy kolejno wrzucajg kulke do pojemnika (rzut do celu). Nastepnie
ktaniaja sie sobie — rodzice i dzieci- , dziekujgc za wspdlne zabawy.
A teraz postuchaijcie piosenki:

LPiosenka o sporcie - Mata Orkiestra Dni Naszych”- zaproszenie dziecka do wystuchania piosenki,.
Dziecko wymysla swojg improwizacje taneczng do utworu.

Catuski dla KOTECZKOW:) - Wasze ciocie : Dorotka i Bozenka


https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Propozycje kart pracy dla chetnych dzieci.

Dorysuj druga polowe.




Agatka zrobita zakupy. Narysuj w
kwadratach tyle kropek, ile owocow
kazdego rodzaju kupita.
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Pokoloruj 1 kwiatek na niebiesko, 2
kwiatki na zotto, 3 na czerwono. Ile
kwiatkow zostato niepokolorowanych?



