» W domu wiedze zdobywamy —
0 zdroweczko swoje dbamy”

Witamy nasze ,,Kotki” oraz Rodzicdw na pierwszych
zajeciach online w tym roku szkolnym.

Wczoraj rozpoczelismy cykl zajec ,,Dbam o zdrowie” i bedziemy go kontynuowaé
przez caly tydzien.

Propozycja zajeé na dzien 17.11.2020 (wtorek)

Edukacja spoteczno-przyrodnicza oraz zajgcia techniczne
Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch

Cel:

- wzbogacenie wiedzy z zakresu higieny osobistej

- tworzenie poje¢ na podstawie ustyszanej definicji stowne;j

- zapoznanie z zawodem lekarza

- doskonalenie sprawnosci manualnych oraz inwencji tworczej

Wiec, do dziela!

1.Nasze dzisiejsze zaj¢cia rozpoczniemy piosenkg. Rodzice wilaczg utwor
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzIl ( ,.Szczotka, pasta, kubek, ciepta
woda”), a ,,Koteczki” poruszajg si¢ rytmicznie — to taka rozgrzewka.

2.W obecnej sytuacji musimy zwraca¢ szczegdlng uwage na przestrzeganie
podstawowych zasad higieny osobistej - doktadne mycie ragk to podstawa. Prosimy
Rodzicow, by wspomagajac si¢ obrazkiem porozmawiali z Dzie¢mi w jakich
sytuacjach jest to czynno$¢ obowigzkowa.

KIEDY MYJEMY RECE ?

Super!!!


https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

3.A teraz pora na zagadki. Rodzice czytaja, ,,Kotki” odpowiadaja

Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,

a brudne rece

W czyste zamieni.
(mydto)

—
@

Ma duzo zebow
cho¢ nic nie jada.
Trzymany w reku,
wlosy nam uktada.
(grzebien)

Co to jest - na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie uktuje,
tylko zeby wyszoruje.
(szczotka do zebow)

Pieni si¢ ptyn z butelki.
Zamienia si¢ w bgbelki.
Nieraz glowe Ci zmywa.
Czy wiesz jak si¢ nazywa?
(szampon)

Wyciskasz jej
tylko troszeczke
codziennie rano
na szczoteczke.
(pasta do zebow)

Wycierasz si¢ nim doktadnie,
az bedziesz catkiem suchy.
Po kqgpieli go uzywajq
dorosli i maluchy.

(recznik)

Jestesmy pewne, Ze to wyzwanie udato Wam sie¢ wspaniale. Super!



4. Skoro moéwimy o czystosci 1 zdrowiu, to nadeszta pora, by troche si¢ poruszac.
Zapraszamy do zabawy przy piosence ,,Piosenka o niezdrowym jedzeniu”
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1bmJ4Zlj B4&t=0s&list=PLr3BG
E4Pg3kydKG4ZbocbiyYDdJicu6b0&index=12

5. Zapraszamy Rodzicow do rozmowy na temat zawodu lekarza, jego ciezkiej stuzby,
szczegOlnie w obecnej sytuacji. Pomoca niech bedzie ilustracja:

Brawo, kolejne wyzwanie — Super!

6. A na zakonczenie zapraszamy ,Koteczki”, by pocéwiczyly troszke raczki
1 rozbudzity swoja wyobrazni¢ tworcza. W zalaczniku nr 1 znajdziecie do wyklejenia
recznik. W przedszkolu mieliSmy tworzy¢ wzorki z wykorzystaniem welny, cekinow,
ale jesli ozdobicie go inaczej to tez §wietnie.

Pozdrawiamy Was, trzymajcie si¢ cieplutko, Wasze ciocie Dorotka i BoZenka.
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