Propozycja zabaw na piatek 22.05.2020r.
Hej, hej Pszczolki:)

Wiemy, ze sloneczko swieci i wiele z Was zajecia ruchowe ma na
podworku, sprobujcie jednak wykorzysta¢ naszq propozycje ¢wiczen
gimnastycznych w wolnej chwili.

X

Bedzie Wam potrzebne wygodne ubranko, dobry humor i kto§ kto pomoze
wykona¢ ¢wiczenia.

Edukacje na dzis to aktywnos$¢ ruchowa i aktywnos¢ artystyczna
Temat: ,,Idziemy na zakupy”

Cele:

-rozwijanie aktywnosci fizycznej,

-motywowanie do sprawiania radosci swoim bliskim.

1. Wcezoraj rozmawialiSmy o sklepie, zakupach tak wigc dzi§ proponujemy
¢wiczenia gimnastyczne w formie nasladowczej pt. ,,W centrum
handlowym”.

Cwiczenie 1: ,JIdziemy na zakupy”- marsz w miejscu(cickawe do jakiego
sklepu si¢ wybieracie©)



Cwiczenie 2: ,,Kupujemy misia”- rece unosimy nad glowe, staramy sie¢ siggnaé
jak najwyzej , jakbySmy probowali dosiggna¢ misia z najwyzszej potki. Udato
si¢ swobodnie opuszamy raczki, probujemy dosiegna¢ misia jeszcze dwa razy.

Cwiczenie 3: ,,Do koszyka” - Swobodnie chodzimy (biegamy) po dywanie, na
hasto ,,do koszyka” wykonujemy skton do przodu, starajac si¢ dotkna¢ podtogi
bez uginania kolan.

Cwiczenie 4. ,,Wazymy towary”: w dalszym ciagu wykonujemy ¢wiczenia
w staniu, stajemy w lekkim rozkroku, raczki prostujemy w poziomie, jesteSmy
waga, kotyszemy si¢ raz w jedng, raz w drugg strong.

Cwiczenie 6: ,,Przymierzamy buty”- W siadzie, staramy si¢ nie zgina¢ nog
w kolanach, ,,przymierzamy buty”- dotykamy raz prawej, wyprost, raz lewej
nogi.

Cwiczenie 7: Sprawdzamy czy nasze buty sa wygodne, kiadziemy sie na
plecach, wykonujemy rowerek nogami.

Cwiczenie 8: Wracamy do ¢wiczen w staniu. Swobodnie spacerujem (¢}
p
pOledZ@, na hasto ,,Kolejka” stajemy w miejscu ,,IliCI’llChOIIIO”.

Cwiczenie 9: Wracamy do domu -marsz w miejscu.

2.Kochane Dzieci, w nastepnym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o rodzinie,
tydzien ten nie jest przypadkowy, bo dnia 26 maja obchodzimy Dzien
Mamy.




Zatem bardzo prosimy tatusiow o pomoc w wykonaniu
niespodzianki dla Mamy.

Juz dzi§ przygotowalySmy dla Was szablon laurki. Wystarczy ja
wydrukowac¢ (zatacznik 1). W $rodku laurki narysujcie Wasza Mamusie i siebie,
ozdobcie ja wedlug wlasnego pomyshu, mozecie uzy¢ brokatu lub innych
kolorowych 0zddb. Wtozcie duzo serca w wykonywang pracg poniewaz jest ona
dla najwazniejszej osoby na S$wiecie czyli Wasze} Mamy. PoproScie tate
o pomoc Ww wycieciu zyczen (zalacznik 2). Pamigtajcie aby te czynnos¢
wykonywaé ostroznie, poniewaz mozna sie skaleczy¢ nozyczkami. Zyczenia
wklejcie z tylu laurki. Mozecie podpisa¢ swoim imieniem powstale prezenty.

3. Przez weekend poproscie rodzicow, zebyscie mogli postucha¢ 1 uczy¢ sie
piosenki o rodzinie, tak by w nastepnym tygodniu znalez¢ chwilke by zaspiewac
rodzicom. Zozi —,,Dzigkuje mamo, dzigkuje tato”

https://www.youtube.com/watch?v=]09kDRPi3tE

1.Uczyliscie mnie chodzié, uczyli§cie mnie mowic,
jak si¢ zachowywacé

jak zwracac¢ si¢ do ludzi.

Ja moge na Was liczy¢,

wiem ze mi pomozecie

najlepszych mam rodzicow

na catym wielkim $wiecie.


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Ref:

Dziekuje mamo, dzigkuje tato
za kazdg zime, za kazde lato
dziekuje mamo, dzigkuje tato
za to ze macie dla mnie czas
bardzo kocham Was!

2. A najpiekniejsze chwile
sg kiedy mnie tulicie
dajecie mi buziaki

idziemy tak przez zycie

co moge dla Was zrobi¢?
jak mogge si¢ odwdzieczy¢?
jestescie w moim sercu
bedziecie w mej pamigci

Ref: Dziekuje mamo, dzigkuje tato....

To juz wszystko na dzis, zyczymy Wam drogie dzieci i Waszym rodzicom
przyjemnego weekendowego odpoczynku.
Bedzie nam bardzo milo jesli bedziemy mogly obejrze¢ Wasze prace.

Ciocia Ania i Ciocia Kasia©



Zalacznik 1. Szablon laurki.

moja mama i ja




Zalgcznik 2. Zyczenia dla Mamy:

Droga mamo,
znam juz bardzo duzo stow,
bardzo duzo tez rozumie,
czuje sie juz prawie dorosty,
wiele juz sam(a) zrobi¢ umie.
Wiem mamusiu ,ze to wszystko
to nie tylko moja zastuga,

w kazdej waznej dla mnie chwili
Ty przeciez przy mnie bytas.
Wiec przyjmij moje Zyczenia,

Mamusiu ukochana,
dziekuje Ci ,zZe jestes dla mnie
zawsze taka wspaniata.




