Propozycja zabaw na piatek 15.05.2020r

Dzien dobry Pszczolki

Dzisiaj chyba, nikt nie ma watpliwosci, ze bedziemy mieli zajecia

gimnastyczne.

Edukacja na dzi§ to aktywno$¢ ruchowo-zdrowotna oraz aktywnos$¢

matematyczna.

Temat na dzi$ brzmi ,,Sprytne motylki”

Cele:

-rozwijanie sprawnosci fizycznej,

-dostrzeganie potrzeby ruchu jako warunku do zachowania zdrowia,
-okreslanie stosunkow przestrzennych.

1. Tak wiec zaczynamy, od poszukiwan miejsca do zabawy, popro$cie mame
lub tate, by pomogli Wam w ¢wiczeniach, przygotujcie sobie jaka$ piosenke,
ktora lubicie, mozecie wybra¢ taka, ktéra proponowaty$smy w tym tygodniu.
Mile widziane sg paski kolorowej bibuty, wstazeczki, bedziemy wtedy troche
przypomina¢ motylki na tace. (Zestaw ¢wiczen nr 18 metoda Rudolfa Labana-

dostosowanych do warunkow domowych)

r

Cwiczenie 1 ,,Tanczace bibulki”- przy nagraniu dowolne; muzyki swobodnie

tanczymy 1 poruszamy paskami bibuly trzymanymi najpierw w prawej, a potem



w lewej rece. Podczas przerwy w grze przykucamy i uktadamy z paska bibuty
dowolne ksztatty( w Przedszkolu, pamigtacie kolorowe wstgzeczki 1 muzyke

Vivaldiego-to podobne ¢wiczenie©)

Cwiczenie 2. ,,Po kole”- na podtodze z paska bibuty uktadamy koto i skaczemy

dookota niego obun6z , w jedng 1 drugg strong.

Cwiczenie 3. ,,Powitanie bibulka”- dotykamy bibutka roznych czesci ciata

,Bibulka wita si¢ z kolankami (plecami, stopami itp.)

Cwiczenie 4. ,,Jak najwyzej”- wyrzucamy bibutke jak najwyzej i probujemy ja

ztapac.

Cwiczenie 5. ,,Sprytne palce”- o tutaj to juz wymaga sie koncentracji i catkiem
nieztej sprawnos$ci, chwytamy palcami stopy bibutke lezaca na podiodze

i podajemy ja sobie do rak. Poradziliscie sobie? Swietnie, to dziatamy dale;j.

Cwiczenie 6. ,Rysujemy ésemke”- przekladamy bibutke z reki do reki na

ksztatt 6semki pomiedzy rozstawionymi nogami.

Cwiczenie 7. ,,Wiatr i wiaterek” dmuchamy na paski bibuly z wigkszym

1 Z mniejszym nat¢zeniem.

Cwiczenie 8. ,Latajace owady”- zgniatamy bibutke w kulke, rzucamy przed
siebie 1 podazamy jej sladem.

2. Po wyczerpujacych ¢wiczeniach proponujemy Wam dzwigki, ktore nieco
Was wycisza, zrelaksuja i pozwola na chwilke odpoczynku.

Potozcie si¢ wygodnie na dywanie zamknijcie oczy 1 wyobrazcie sobie pigkng

kwiecistg majowa take. Postuchajcie 1 sprobujcie odgadna¢ zagadki. ..

https://www.youtube.com/watch?

v=e3JMNHv70uw&feature=youtu.be&tbclid=IwAR1JhhlkYE6zPiuShDybCgh
TXZcBDkX03RL-ERuAbW8srqg6ag4SK7n60O0EQ



https://www.youtube.com/watch?v=e3JMNHv70uw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1JhhlkYE6zPiu5hDybCghTXZcBDkX03RL-ERuAbW8srq6ag45K7n6OOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=e3JMNHv70uw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1JhhlkYE6zPiu5hDybCghTXZcBDkX03RL-ERuAbW8srq6ag45K7n6OOEQ
https://www.youtube.com/watch?v=e3JMNHv70uw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1JhhlkYE6zPiu5hDybCghTXZcBDkX03RL-ERuAbW8srq6ag45K7n6OOEQ

3. Otworzcie teraz swoje karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady cz. 4”

i wykonajcie zadania ze strony 41.

http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/npoia-

bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=43

Obsirayi sbraski
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5.Kochane dzieci, zbliza si¢ weekend, polecamy wi¢c kanal tematyczny
Telewizji Polskiej TVP ABC oraz program edukacyjny z domowym

przedszkolem pt. ,,Okiem owada”.

https://abc.tvp.pl/

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,okiem-owada,44877

Znajdziecie tam  mnostwo propozycji zabaw, bajek o charakterze
edukacyjnym skierowanym do mtodego widza. My jako zabawg¢ na dzi$, dla
osob, ktore lubig zabawy z literkami, proponujemy na stronie internetowe]
w zakladce ,,gry 1 zabawy” odszuka¢ propozycji ,,Telewizyjne abecadto” super
zabawa ze smiesznymi literkami, nauka literek potgczona z rozpoznawaniem

zwierzatek.

To juz wszystko na dziS§, zyczymy Wam i Waszym bliskim milego

weekendowego odpoczynku. K.Materkowska

A.Zak
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