Czotem rodzinki Jezykow!

Dzi§ mamy czwartek, wiec czas na troche gimnastyki i legende,
ktora bedzie inspiracjg do wykonania pracy plastycznej.

Jestescie gotowi? Wiec zaczynamy!!!

PRZEBIEG

1.Na poczatek przywitajmy sie wesoto z catg swoja rodzing powitankg ,,Chodzicie wszyscy
do kota” (w powitanke mozemy wples¢ ruch)

Chodzcie wszyscy tu do kota (gest przywotania)
Zabawimy sie wesofo (robimy mtynek rekami)
Witamy sie wszyscy wraz (ukton)

Na zabawe nadszedf czas (rece do gory)

2. ,Barwy ojczyste” — darcie papieru przy muzyce klasycznej ,,Walc ztotej jesieni” W. Kilara

Do tego zadania bedziecie potrzebowac biatej i czerwonej kartki z bloku rysunkowego (moze
by¢ pdt kartki). Przy pieknej muzyce porwijcie na drobne kawatki oba kolory kartek. Skrawki
ktore otrzymacie postuzg Wam pdzniej do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=UQ8Euf2XgW's

3. Stuchanie legendy ,,Gniazdo orta biatego”

Kochani postuchaijcie teraz pieknej legendy o trzech braciach a dowiecie jak powstato
panstwo polskie. Zapraszam do uwaznego stuchania.

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
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Porozmawiajmy troszke na temat wystuchanego opowiadania:

Pamietajcie, zawsze odpowiadamy na pytania catym zdaniem.

- Czy pamietacie jak nazywali sie trzej bracia?/Lech, Czech, Rus
- Czego bracia szukali wedrujac po swiecie? /miejsca na zatozenie osady, domu

- co sktonito Lecha do zakoriczenia wedréwki? / widok biatego orta, ktory miat na wzgérzu
swoje gniazdo

- Jak nazwano grod, ktory zatozyt Lech i co byto jego znakiem?/ Gniezno, biaty orzet

Jakie miasto zostato pierwszg stolicg Polski? / Gniezno

4. Zabawa z wykorzystaniem podartych skrawkdéw papieru.

Kochani pamietacie naszg piosenke ,Jestem Polakiem?” Wtgczcie jg sobie teraz i przygotujcie
skrawki papieru ktore wczesniej porwaliscie i stomke.

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM&t=4s

Waszym zadaniem bedzie utozy¢ flage Polski. Nic tatwiejszego, prawda? Otdz utrudnienie
bedzie polegato na tym, ze nie dotykacie palcami skrawkdw papieru, tylko przenosicie je za
pomocg stomki (stomke wktadacie do ust i zasysacie potrzebny kawatek papieru i przenosicie
go). Oczywiscie nie musicie robi¢ duzej fagi, wystarczy z potowy skrawkdéw. Gdy skonczycie
dotozycie stomke i powstanie piekna flaga.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=4s

5. ,Biaty orzet” — praca plastyczna.

Czas na wykonanie pracy plastycznej. Przygotujcie czerwong i 26ttg farbke. Wydrukujcie
ponizszg karte pracy ktora przedstawia godto Polski. Czerwonym kolorem wypetnijcie tto, za$
26ttym pomalujcie korone i dzidb.

6. Cwiczenia gimnastyczne.

Zapraszam Was na éwiczenia gimnastyczne, wskakujcie w wygodne stroje i wykonujcie
zabawy razem z dzie¢mi, ktore sg na filmiku. Zachecam gorgco.

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

7. Praca w kartach pracy - strona 29.

Otworzcie swoje ksigzeczki na stronie 29, Przyjrzyjcie sie ilustracjom i powiedzcie, kogo na
nich widaé. Kontury jakiego panstwa widniejg w karcie? Sprébujcie odczytaé z pomoca osoby
dorostej, co napisane jest w Srodku.

A teraz maty bonusik dla wszystkich wytrwatych.

Pod tym adresem jest krdciutki filmik o ,,Matym Polaku” z ktérym przypomnicie sobie
wszystkie symbole Polski.

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ
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Potgcz sylaby i odczytaj wyrazy.
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Rozwiaz rebusy. (Moze ktos z Was podzieli sie z nami rozwigzaniami?, Komu
uda sie rozszyfrowac zadania?)



Maiucn w domu




Coat of arms of Poland - White Eagle - Orzel Biaty

Ackoprted 1295 and List maclifed m 1990
Seylined white eaghe with a godder beak afed calorn, and wearing a golden ciomm, in a rid ghield.




