Witamy wszystkie ,JezyRi", ,Jeiynki’ oraz ich rodzinki po Swiqtecznej
przerwie. Mamy nadzieje, ze uptynety Wam one w mitej, radosnej atmosferze,
Ze babRi pigknie wyrosty, a na swigtecznym stole nie brakowato niczego, ze
Lany PoniedziateR byt udany i, Ze nie lato tylRo z nieba, ale réwnieZ z sikawek,
Kochani, w tym tygodniu moéwimy o réZinych zjawiskach pogodowych, wigc
zapraszamy Was na Rolejne zajecia z tego cyRlu.

Zajecia pierwsze - muzyczne

e Nasze dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od lekkiej rozgrzewki, wiec
zdejmijcie zbedne ubrania, stancie w delikatnym rozkroku i stuchajac
piosenki wykonujcie odpowiednie ruchy. Utwor nie jest diugi, powtarza
sie. Rodzicow prosimy o wigczenie piosenki i zapraszamy do wspdlnej
zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A&list=PL-
tlbatXJvud34xzQ fuf7dmzc270Iv]d

Deszczyk pada, deszczyk pada (unosimy rece do goéry i poruszamy paluszkami
jednoczesnie opuszczajqc rece )

Wieje silny wiatr (unosimy rece do géry i przechylamy na boki)

Deszczyk pada, deszczyk pada

Wieje silny wiatr

Btyskawica (tupniecie nogq)


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A&list=PL-tlbatXJvud34xzQ_fuf7dmzc27OIvJd
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A&list=PL-tlbatXJvud34xzQ_fuf7dmzc27OIvJd

Grzmot  (klasniecie)
Blyskawica

grzmot

A na niebie kolorowa tecza
Btyskawica,

Grzmot

Btyskawica

grzmot

A na niebie kolorowa tecza.

e Mamy nadzieje, Ze nie jesteScie zmeczeni, a troszke ruchu po Swietach
kazdemu sie przydato.

JJezyki” i ,Jezynki” postuchajcie, poniewaz dZwieki otaczajag nas wszedzie i caty
czas, i kazde z Was z pewnoScig potrafi je wydoby¢ z prostych przedmiotéw to
sprobujcie wykonac¢ nastepujace zadania:
1. WeZcie w rece gazete lub inny papier i poruszajcie nim tak, by ustysze¢ szum
wiatru
2. Potbzcie gazete na poditodze i uderzajcie o nig paluszkami tak, by ustyszec
stukanie kropel deszczu parapet.
3. WeZcie foliowa torebke i sprobujcie wykonac¢ takie same ¢wiczenia.
4. Nalejcie do plastikowej butelki wode - tak do potowy. Potrzasajcie butelka
najpierw powoli, potem coraz szybciej, postarajcie sie opisac, co styszycie.
5. Rodzice, zaproscie swoje pociechy do tazienki i odkreécie kran, prysznic,
wezcie dwa kubki i przelewajcie wode z jednego do drugiego. Pozwodlcie teraz
dzieciom wykonac te czynnosci, niech méwia, co robia i opisuja efekt swojej pracy
- co stysza. Prosimy, byscie zwrdcili uwage na prawidtowa konstrukcje zdan, by
dzieci mowity catymi zdaniami. (OczywisScie kazda wypowiedZ pochwalcie.)

e A teraz postuchajcie odgloséw natury. Ciekawe, czy odgadniecie co
styszycie?
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

zajecia drugie - ruchowe



https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

Zapraszamy teraz na zajecia gimnastyczne z elementami metody W. Scherborne.
Sa to ¢wiczenia tzw. ,Ruch przeciwko”, ktorych celem jest uswiadomienie
uczestnikom ich wtasnej sity przy wspoétdziataniu z partnerem.

Mamy nadzieje, ze rodzice po¢wiczg razem z dzie¢mi, lub poprosza rodzenstwo.
Mozecie zdja¢ buty - stopy odpoczng, bedzie Wam wygodnie;j.

Zaczynamy:

1.,Rozwijanie kwiatéw”- dziecko siada na dywanie, podcigga kolana pod brode,
rekami oplata nogi, rodzic prébuje ,rozwina¢ paczek” ciagnac za nogi, rece.

2. ,Walka ptakéw”- ¢wiczacy kucajg i skaczg, rece zgiete, dtonie wyprostowane,
probuja przewrdcic sie wzajemnie.

3. ,Ptaszek w potrzasku”- dorosty siada na dywanie i obejmuje dziecko, ktére
probuje wydostac sie z objec.

4. ,Karuzela nie chce sie kreci¢”- dorosty ktadzie sie na dywanie, a dziecko stara
sie przekreci¢ go w koto lub z brzucha na plecy i odwrotnie.

5. ,Wyrzutnia”- dorosty siedzi oparty o Sciane i odpycha od siebie dziecko, z
ktorym jest ztgczony stopami.

radosci i wybuchéw $miechu. >
Po wysitku fizycznym nalezy sie chwila relaksu. Poﬁ%éle
dywanie, zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie, ze jestescie!

Zacﬁgcamy do Konta@tow Z nami. Oc[powzemy na Razdy|
czy facebooka. Bardzo teskmimy za Waszymi usmisQ
wspolnymi zabawami i pracq oczywiscie tez.
Dla chetnych Rarta pracy, pocwiczcie rqczRi. Potqczcie Rreski w strugi deszczu,
a potem pomalujcie chmurRi, moZecie dorysowac cos od siebie.


https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI




