
     Propozycja zajęć na środę 18.11.2020       

                  Witamy Dzieci i Rodziców z grupy Biedronki!!!! 

                                    

 

Temat: - Zapoznanie z figurą geometryczną – trójkątem.  

             Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw  rozwijanie sprawności fizycznej. 

Cele  

• poznawanie cech trójkąta, 

• utrwalanie wyglądu i nazw poznanych figur, 

• rozwijanie sprawności fizycznej. 

 

1. Przywitajmy  się dobrze nam znaną  piosenką  „Wszyscy są”  

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA  

 

2. Poprosimy Rodziców o przygotowanie - wycięcie z papieru figur geometrycznych: koło, kwadrat, 

prostokąt, trójkąt. 

 Każde dziecko dostaje zestaw figur geometrycznych  

 

3. Rodzic  trzyma duży papierowy kwadrat i pyta: 

 

                            
 

           − Co to za figura? 

           Następnie składa kwadrat po przekątnej i go rozcina. Pokazuje dwie figury, które powstały 

              (trójkąty). 

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA


 
 

        4. Wyszukiwanie trójkątów wśród innych figur. 

           Rodzic pokazuje dziecku trójkąt. Prosi je, aby wyszukało wśród swoich figur figury o takim 

         samym kształcie. 

 

         5. Oglądanie trójkątów. 

           Dziecko ogląda trójkąty, porównują je z innymi figurami. (Np. trójkąt ma mniej boków niż 

            kwadrat…). 

 

         6. Rozpoznawanie trójkątów za pomocą dotyku. 

            Dziecko– najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamkniętymi – wodzi kolejnymi palcami 

             prawej ręki, a potem lewej ręki po bokach trójkąta. 

 

          7.  Określanie charakterystycznych cech trójkąta. 

              Rodzic trzyma duży kartonowy trójkąt. Dziecko liczy boki, wierzchołki,  pokazuje trzy kąty       

                 i wyjaśnia,  stąd pochodzi nazwa tej figury – trzy kąty, trójkąty. 

 

         8. Wyszukiwanie  przez dzieci w domu elementów w kształcie trójkąta. 

 

         9.  Teraz troszkę się poruszamy   przy piosence  „Trójkąty” – taniec dowolny 

                 https://www.youtube.com/watch?v=hB_j1EFM0bE 

 

         9. Rysowanie trójkątów  po śladzie odpowiednim kolorem kredki – karta pracy 

 

         10. Na zakończenie zapraszamy do  ćwiczeń i zabaw ruchowych dla dzieci - odcinek 1 

 

              https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w   

 

      

DZIĘKUJEMY!!!!  

               DO ZOBACZENIA JUTRO.  

 

 

                                                                               Halina Bieniek i Urszula Kaszuba 

https://www.youtube.com/watch?v=hB_j1EFM0bE
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w


                     

 
 

 

 


