Propozycja zaje¢ na wtorek 30.06.2020

WITAMY DZIECI ! WITAMY RODZICOW!

Temat : Bezpieczne wakacje w gorach.
Cele : - wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wakacyjnego
wypoczynku w roznych sytuacjach i miejscach:
- stwarzanie sytuacji do bezposredniego kontaktu z przyroda ,ktora bedzie stanowié
zrodlo wrazen , przezy¢ i doznan:
Aktywnos$¢: spoteczna

Witamy si¢ piosenka ,,Przyszto lato"
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl_s5czl

Wakacje ,wakacje to slonce i pogoda

to zdrowie i przyroda ,to rados¢ i przygoda
Wakacje, wakacje to Iaka ,las i woda

to sport co zdrowia doda to rados¢ i przygoda!!
Postuchajcie wiersza.

Stooeczko moeno grzsie,
aieleniy sielasy...

Juz whrétoe wyTuszymy

N3 UPTagnione wezasy!

Nad marze, na jeziora,
do awny .
Walizka jest juz petnz
dobmmohumom' B

Zeby wakage wspaminad
naprawdebajecenia -
zdbai oto, by bylo

poprostu hezpiecznial

Nia pedznaleb, nasryje-
zewsze zapinaj pasy!
Géey Cinte udekna

inic udekna lasy!

Jeili dhoesz cato dojechac -
to zdejmij nage z garu!
Wszak tyiu kilomeminy

nie pokonasz od razu!

Pamisaj, 22 masz przy sobie
swij najwiekszy skab,
Podrozuj zatem rozwainie -
boon jast tego wart!


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

Dzi$§ zachecamy Was do odpoczynku w gorach.

Sa wysokie, skaliste,
pokryte lasami.
Pozna¢ je mozemy
wedrujac szlakami

/gory/

Spakujcie plecaki i wyruszamy!

- Co zapakujemy do plecaka?

- moze troch¢ cieplych skarpet z gornej polki (dzieci stajg na palcach, wyciggajq
sie nasladujgc wyjmowanie skarpet), a teraz nasz ulubiony sweterek (w przykleku dzieci
nasladujg ruch wysuwania szuflady, a nastepnie wycigganie z niej swetra).

- Wezmiemy magnetofon? Chyba nie... Pamigtajcie, ze plecak musi by¢ zapakowany tylko z
potrzebnymi rzeczami. Na pewno bedzie nam potrzebny $piwér — trzeba go wyciagnaé z
kufra. Nasz kufer stoi na strychu, wiec musimy po niego wejs¢ (nasladowanie wchodzenia
po schodach). O jest tam. Otwieramy kufer i wyciggamy $piwor (wszystkie dzieci nasladujq
otwieranie kufra i wycigganie spiwora).

- Potrzebna nam bedzie mapa

- Zapakujemy jeszcze troche jedzenia (nasladowanie wktadania zywnosci) i jesteSmy gotowi
do drogi.

-Zaktadamy plecak (nasladowani zaktadania plecaka) i idziemy (marsz po pokoju).

- Jak wygladaja goéry?

- Jak powinni$my si¢ w nich zachowywa¢?

Przypominamy, ze podczas wypraw gorskich bardzo wazne jest, by grupa si¢ nie
rozdzielala a jej czlonkowie wzajemnie sobie pomagali.



Zapraszamy do zabawy przy piosence Julek Pechulek ,, W gory”

Poruszajcie si¢ w rytm muzyki a na przerwe¢ w muzyce nasladujcie ruchem wspinanie si¢ na
skaty po linie, nastgpnie opuszczajcie si¢ w dot.

https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM

Co mozna zobaczy¢ w goérach?

Gorskie hale z owcami



https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM

Pamietajcie o tym Ze udane wakacje to bezpieczne wakacje!!!
Przeczytajcie wspoélnie z rodzicami.

BEZPIECZNE

wycteczki gorskie

Pamigtaj, Ze podczas wycieczek gdérskich,
musisz byé zawsze cdpowiednio przygetoweny
i nie mozesz samemu oddalaé sie od rodzica.
To bardzo nierozsgdne. Géry sg pigkne, ale

bardzo niebezpieczne.

MORICA CRYCLICKA

KREATYWNIE

-« W gérach ....

= Aby bezpiecznie spedzac
czas wolny w goérach musimy:

* Chodzi¢ w gory z rodzicami
lub opiekunami,

» Zachowywac sie cicho, hatas
moze wywotac lawiny, a w
wysokich gorach snieg zalega
caty rok, ale to grozi w gorach
wyzszych niz polskie




Pamigtajcie jeszcze o numerach telefonow ,ktore sa bardzo wazne.

Dla przypomnienia
i dla utrwalenia -

numery alarmaowe,

warte nauczenia.

12
to numer uniwersalny,
funkcjonujacy na terenie calego kraju;
laczy nas z Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

997
policja

998
straz pozarna

A
999 =

pogotowie ratunkowe [

985
601 100 300
ratownictwo gorskie

084
601 100 100
ratownictwo wodne

Pozegnamy si¢ piosenka ,,Niech zyja wakacje"

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

DLA WSZYSTKICH NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW I RODZICOW
ZYCZYMY SLONECZNYCH I BEZPIECZNYCH WAKACJI !!!

WASZE CIOCIE

Dla chetnych mamy 2 karty pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

A Tutaj mozesz narysowaé ' °
swoje wakacyjne plany albo wspomnienia...

WX




Zestaw wakacyjny
Co tu nie pasuje? Otocz petla po jedym przedmiocie w

kazdej linii.




