Witajcie Pszczolki!!

Data:08.04.2021r
Temat tygodnia: Chcialbym by¢ sportowcem
Temat: Watly zajaczek

Aktywnosé: jezykowa i plastyczna

Cele:

-dostrzeganie potrzeby aktywnosci fizycznej w celu zachowania zdrowia
1 dobrego samopoczucia,

-ilustrowanie muzyki ruchem.

1. Dzisiejsze zaje¢cia zaczniemy od muzycznej rozgrzewki:

https://www.youtube.com/watch?v=30BVA{TvIsrE

2. Na poczatek zapraszamy do zabawy.

Wiecie juz, ze sport to zdrowie! Nie tylko wplywa pozytywnie na
kondycje fizyczng ale i1 ksztaltuje charakter. Zapraszamy was teraz do gry.
Potrzebne sg tylko checi, kostki do gry oraz plansza z ¢wiczeniami.

Wariant [

Wykonaj rzut kostka 1 wykonaj ¢wiczenie. Jesli kolejny raz wylosujesz ta
samg cyfre, wowczas przechodzisz do kolejnego rzgdu. Jesli wykonasz
wszystkie ¢wiczenia z jednego rzedu konczysz zadanie.

Wariant II - gra rodzinna.

Zasady jak wyzej. Kto wykona jako pierwszy wszystkie ¢wiczenia z
jednej cyfry - wygrywa.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
data:08.04.2021r
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2. Po krotkiej rozgrzewce zapraszamy do rozwigzania zagadki.

\.

Utdzcie pitki od najwigkszej do najmniejszej, przyporzadkujcie im
odpowiednie litery. Sprobujcie odczytaé powstaly wyraz.
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4.Postuchajcie opowiadania, ktore specjalnie dla Was napisalySmy:

»Watly zajgczek”

W  pewnej zielonej

krainie, przy piqgtej alei, tuz .

obok  grzqdki  dorodnych ,/: i\ /
kapust, mieszkal — malutki W e \ P
zajgczek ze swojq rodzing:

mamgq, tatq I starszym

bratem  Stefciem. Nasz © .

puszysty przyjaciel mial na - ®

imie Miki, ale poniewaz byl - Ng ST AN

staby i wqtly, a do tego bez
przerwy marudzil, ze nie ma < I
juz na nic sity, kazdy nazywat o N ; :
go Piorko. Tak wiec nasze

Piorko co rano wstajgc do -
przedszkola wolato do mamy: '

- Mamo, mamo, nie mam sity,
ja chyba dzis nie ide do
przedszkola.

- Alez  mdéj  malutki-
odpowiadata mama, musisz
chodzi¢ do przedszkola, masz
juz 6 lat, powiedz mi lepiej co zjesz na Sniadanko.

- Na Sniadanie oczywiscie zjem pgczka i ten pyszny napdj o takiej tadniej
niebieskiej barwie.

Jak sie domyslacie, sniadanie nie byfo ostatniq tak dziwng prosbg zajgczka,
pozniej poprosit mame, zeby pomogla mu si¢ ubrac.

Wreszcie udato sie mamie zaprowadzi¢ Piorko do przedszkola. W przedszkolu
pani Sowa Magdra Glowka, rowniez musiala wystuchiwa¢ marudzen zajgczka:
a to obiadek byt nie taki, surowka za stona, kompot zbyt owocowy. Zabawy
w ogrodzie za trudne. Piorko najlepiej zostalo by na dywanie i caly dzien
bawilo sie swojg ulubiong zabawkq, pluszowym konikiem.



Nie pomagaly rozmowy z mamg, namawianie Pani Sowy, nawet starszy brat
zupetnie nie mogt przekonac zajgczka do wyjscia na podworko, zjedzenia
marchewki. Prawda, zZe dziwne?

Pewnego dnia wszystko si¢ zmienito, zajgczek siedzial na laweczce przed
domem, gdy nagle ustyszal wolanie o pomoc:

- ,, Ratunku, pomocy, ratunku”- to krzyczat Stefanek!

Kiedy Piorko dotarl na miejsce zobaczyt Stefanka, ktory zaplqgtal si¢ w korzen.
Stefanek wyjasnil braciszkowi, Ze uciekal przed lisem i nie zauwazyl
wystajgcego korzenia.

-, Zaraz Ci pomoge”’- Piorko probowalo rozsung¢ korzenie, jednak po chwili
stracit sily, postanowit wiec, Ze pobiegnie do Pana Doktora - Dzieciotla
Tomasza.

- Nie dasz rady moj maly braciszku przeciez, Ty nawet do sklepu, ktory jest za
rogiem idziesz pot dnia, a dziupla dzieciola jest na drugim koncu lasu. Ach ja
biedny, pewnie zostane tu juz na zawsze i wroci po mnie lis.

- Och nie martw sig, nie pozwole na to, usigdz wygodnie na lisciach i czekaj
cierpliwie, juz biegne po pomoc.

I zajgczek nie zastanawiajqgc si¢ ruszyt co sit w tapkach, niestety szybko sie
zmeczyl, Zebyscie wiedzialy jak on Zatowal, Ze nie zjadl dzisiejszej marchewki,
mama mowita, Ze dodajq one sity. Bardzo byto mu wstyd, Ze nie postuchat Pani
Sowy i nie bawit si¢ dzie¢mi w pitke. Teraz, gdy jego brat potrzebowat pomocy,
on nie miat sity.

Nie mogt jednak i tym razem pozwoli¢ na narzekanie, zebral w sobie calq
odwage i wszystkie sity jakie w jego watlych tapkach mu pozostatly i zaczgl
biegngc¢ do dziupli dzieciola. Kiedy juz tam dotart byt naprawde zmeczony, ale
i ogromnie z siebie dumny. Dzieciol zabrat swojg teczke doktora i pofrungt we
wskazane przez zajgczka miejsce. Opatrzyt tapke zajgczkowi, uwolnit jg
z korzeni, no i przepisat mas¢, ktora przyspieszy gojenie sie rany.

Zajgczek okazal si¢ jednak prawdziwym bohaterem, nikt nie nazywal go juz
Piorkiem, a on sam zrozumial, ze zdrowe odzywianie i sport bardzo utatwiqg mu
zycie i wiecie co, na zakonczenie roku zdobyt nawet ztoty medal za najlepszy
czas w biegu przez plotki.:)



Sprobujcie odpowiedzie¢ na nasze pytania:
- Jak miat na imi¢ Zajaczek? Dlaczego byt nazywany Piorkiem?

- Czy zajaczek prowadzit zdrowy tryb zycia? Co sprawiato, ze nie mial na nic
sity 1 ciggle marudzit?

- Jakie wydarzenie zmienito zachowanie zajgczka?
- Jak zmienit si¢ zajaczek po uratowaniu swojego starszego brata?

Zastanowcie si¢, ktore z Waszych przyzwyczajen sprzyjaja zdrowiu, a ktore
Wam szkodza?

5.Czas na naszg prace plastyczng:

Narysujcie obrazek przedstawiajacy jaka
dyscypling sportowg najbardziej lubicie uprawiac.
Podpowiedzig do dzisiejszego zadania moga by¢
obrazki z wczorajszych zaje¢ przedstawiajace
dzieci uprawiajace rozne dyscypliny sportowe,
mozecie takze uzy¢ swojej  wyobrazni
1 samodzielnie narysowac¢ prace.




6.Wywiad

Teraz co$ dla naszych matych fandéw pitki noznej, postuchajcie wywiadu
6-letniej Laury z reprezentantami Polski, ktora zadaje bardzo wnikliwe pytania,
wywiad oczywi$cie pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=sTKA0ZwLyfQ

7. Na zakonczenie rozwiazcie z czeSci 3 ,,Odkrywam siebie” karte pracy nr
64i 66.

Preeczyta) samodzeinie lub 2 nauczycielem wyrazy: nie, tak. Polgez je £ edpowiednimi
B’jmlﬂl’l’l

Powiadz, w kitirym missow no kartkoch znojduja siq obrozak pilk.

Nazwij sportowndw przadstowionych no zdjecioch. Rysuj po sladach - od zdigd
sporiowodw do 2djec pilek Mozwi) poszczegdine pilki. @ @

© @

Ryeuj po dladach rgsunkdw pifak.
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8.Spacer — kolejny dzien bicia rekordu w rodzinnym spacerowaniu.

Czy udalo Wam si¢ pobi¢ rodzinny rekord w spacerowaniu? Ile
zrobiliscie krokéw? Dzi$ kolejny dzien wyzwania!

To juz wszystko na dzis. Milej pracy!

A.A-Zak, K. Materkowska


https://www.youtube.com/watch?v=sTKA0ZwLyfQ

