
                  Zajęcia na dzień 22.05.2020 
                         „Strażak – zuch” 
Witamy Was na ostatnich w tym tygodniu zajęciach. Dzisiaj 
zrobimy razem zapowiedziany już wóz strażacki  i pobawimy 
się przy muzyce. Mamy nadzieję, że pochwalicie się Swoimi 
pracami i przyślecie nam fotki. 
Celem dzisiejszych zajęć  będzie: 
- doskonalenie sprawności manualnych, 
- rozwijanie świadomości ciała i przestrzeni, 
- poszerzenie wiadomości na temat zawodu strażaka. 
Zapraszamy do działania! 
 
                                           Zajęcia pierwsze - techniczne 
 
 
 

 

 

 

 

 

Zanim zaczniemy naszą pracę przywitamy się śpiewająco z piosenką „Przywitamy 
się wesoło” , przygotujcie rączki i nóżki do zabawy z całą  Rodzinką.    
https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4&list=OLAK5uy_mu8YGnZyl4
D5wcwLKcvos-FT-IKEnhjN4&index=3&t=0saz  
 
A teraz posłuchajcie wierszyka:  
 
               Strażak 
 
Kiedy pożar gdzieś wybucha  
Trzeba wezwać tego zucha 
Który został przeszkolony 
Jak ma ogień być gaszony 
 
A to nie jest łatwa sprawa 
Z ogniem przecież nie zabawa 
Strażak, choć zabezpieczony 
Sam też bywa osmolony. 
 
Gdy zaś się nie pali wcale 
Także pędzi na sygnale 
Czy wypadek, czy zalanie 
Wnet na miejscu Strażak stanie. 

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4&list=OLAK5uy_mu8YGnZyl4D5wcwLKcvos-FT-IKEnhjN4&index=3&t=0saz
https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4&list=OLAK5uy_mu8YGnZyl4D5wcwLKcvos-FT-IKEnhjN4&index=3&t=0saz


 

Prosimy Rodziców by pomogli swoim Pociechom nazwać przedmioty związane z 
zawodem strażaka i utrwalili numery alarmowe:   

998 
112 
A tera uwaga – wyzwanie dla super zręcznych „Jeżyków” i ich Rodziców – robimy 
wóz strażacki. 
1.potrzebujemy rzeczy, o które prosiłyśmy w poprzednich zajęciach: 
 

 
 
 
2.Pudełka oklejamy czerwonym papierem i sklejamy ze sobą 
 



 
 

 

3.Teraz przygotujcie drabinę strażacką, ponieważ musi wyschnąć. 

Wykorzystajcie patyczki do szaszłyków, wykałaczki i klej. 

 

 

 

4.Na niebieskiej kartce Rodzice rysują kontury okien, a „Jeżyki” wycinają i 

przyklejają. 

 

 

 



 

 

5. Za pomocą plasteliny montujemy drabinę i lepimy sygnalizator. 

 

 

 

 

 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
6. Ostatnim elementem są koła. Więc Rodzice rysują kontury a „Jeżyczki” 
wycinają i przyklejają. 
 

 
 
 
 
 



7.  I uwaga – gotowe! 
 

 
 
Teraz tylko posprzątajcie Swoje miejsce pracy i do zabawy! 
 
 
                                                 Zajęcia drugie - rytmika 
 

 

 

 

 

Kochani, po ciężkiej pracy należy się Wam chwila relaksu przy otwartym oknie. 
Usiądźcie na dywanie i zaczynamy: 
https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I 

A do tej zabawy muzycznej potrzebujecie dwa kubeczki. Życzymy powodzenia, bo 
tej zabawy jeszcze nie było. 
https://www.youtube.com/watch?v=eleEMko0oGg 
 
Na zakończenie poskaczcie przy piosence o strażaku pod tytułem „Straż pożarna”  
https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I
https://www.youtube.com/watch?v=eleEMko0oGg
https://www.youtube.com/watch?v=fVKEhOTTS5w


Dziękujemy i do zobaczenia w przyszłym tygodniu, a 

poświęcimy go chyba najważniejszym osobom w życiu 

każdego dziecka -mamom. 

Pozdrawiają „Jeżykowe ciocie” 

 

 



 


