Zajecie na 17.06.2020

Witajcie starszaki! Aby wprowadzi¢ Was w dzisiejszy temat zajec
postuzymy sie wierszem:
POSLUCHAJCIE:

,Ruch to zdrowie, kazdy Wam to drogie dzieci powie. Wiec do ¢wiczen sie stawiajcie, na zachete
dtugo nie czekajcie. ,,

Niech zaprezentowany przez nas wiersz bedzieinspiracjg do dziatania.

Jestescie gotowi? ZACZYNAMY!!!

Te mat; ,Sportto zdrowie”-zabawy i éwiczenia gimnastyczne na $wiezym powietrzu. (opracowanie
wtasne)

Cele ogdlne;

-Rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i rownowagi podczas ¢wiczen gimnastycznychi zabaw
ruchowych,

-Powtdrzenie znanychilubianych przez dzieci ¢wiczen gimnastycznych,



-Przestrzeganie rezimu sanitarnego oraz odlegtosci podczas ¢wiczen ze wzgledu naistniejaca
pandemieCovid-19w kraju,

Cele operacyjne(dziecko);

-Potrafi przybraépoprawne pozycje wyjsciowe do ¢wiczen,

-Doskonali umiejetno$é podporzadkowania sie zasadom panujgcym podczas zajec ruchowych,
-Doskonali orientacje przestrzenng orazreakcje na sygnat dzwiekowy,

-Wprawiasiew bieganiuw luznejgromadce,

-Doskonali celnosérzutu,

-éwiczy zwinnos¢, rownowage i koordynacje ruchowa,

-Reaguje napoleceniai sygnaty umowne odpowiednig postawgi zachowaniemsie,

-Bawi sie, cwiczy bezpiecznie z wykorzystaniem szarf i woreczkdw gimnastycznych,
-Przestrzegarezimu sanitarnego,

-Potrafi zachowacbezpieczng odlegtosé miedzy rowiesnikami w Sali.

Pomoce dydaktyczne; szarfy, woreczki gimnastyczne, pitka, ptyta CD z piosenkg

,Gimnastyka”, scenariusz ¢wiczen.

Przebieg zajec;




l.Czes¢ wstepna.

Zabawy z wykorzystaniem szarf.

1.Czynnosci organizacyjno-porzadkowe; zbidérka w szeregu, przygotowanie do ¢wiczen.
Rozgrzewka; inscenizacja piosenki, Gimnastyka” (4powtdrzenia).

2.Zabawa orientacyjno-porzgdkowa, Ptaszkido gniazd.”

Przybory; szarfy; prowadzgca wrecza dzieciom szarfy. Po otrzymaniu szarf dzieci rozktadajgje na
podtodze w dos¢ duzych odstepach ze wzgledu na pandemie.

Zabawa; dzieci stojg obok swoich szarf, na sygnat dzwiekowy biegajg swobodnie po Sali omijajac
gniazda. Napolecenie “ptaszki do gniazdek’’-dzieci wracajg do swojego gniazdka; w siadzie
skrzyznym dotyka jg czotem do kolan.

Il. Czes$é gtowna;

1.Cwiczenie ksztattujgce miesnie tutowia w ptaszczyznie strzatkowej. ,, Sktony, wyprost, klasniecie”-
dzieci wykonuja sktony w przéd i w tyt-wzmacniajgce miesniegrzbietui brzucha. Szarfe trzymajaw
gorze, rece wyprostowane. Skton w przéd-szarfe ktadg na podtodze, wyprost, klasniecie nad gtows,
skton, dzieci podnoszg szarfe w gore(4powtdrzen).

2 .Cwiczenieksztattujgce mieénie tutowia w ptaszczyznie czotowej —, skfony boczne.” Dzieci wykonuja
sktony w bok ,szarfy trzymajg w wyprostowanych w gérze rekach.

3.Cwiczeniawieloznaczne: ,, Ubieramy sie, rozbieramy sie.”

Przybory:szarfy : dzieci uktadajg szarfe w ksztatcie kotka, w dos$é duzych odstepach , nastepnie
wchodzgw nieiprzyjmujg pozycje wyprostowang. Zadanie: na sygnat dzwiekowy dzieci przewlekajg
szarfy pospiesznie od dotu, ku gérze i ponownie uktadajg je w ksztatcie kétka na podtodze.



4.Cwiczenie rozciagajace: ,, Drzewka na wietrze.”

Przybory:szarfy : dzieci sto jg w rozkroku ,trzymajg szarfe oburacz za korice z rekami wzniesionymi
ku gérze . Zadanie : Dzieci kotyszg sie na boki nie odrywajacstop od podtoza, tak jak drzewana
wietrze (sktony boczne).

5.Cwiczenie miesni grzbietu:,,Mycie plecow.” Przybory: szarfy . Przygotowanie: dzieci trzymajg szarfe
oburacz za konce ,przektadajg jg za plecy majac jedngreke pod ramieniem adrugg nad ramieniem
.Zadanie: dzieci przesuwajg szarfew goére i w dot, tak jakby chciaty wytrzeéplecy.

6. Zabawa z elementem czworakowania - przechodzenie na czworakach przez wszystkie utozone
szarfy. Zabawy z wykorzystaniem woreczkéw.

7.Cwiczenie wyprostne —przejécie zworeczkami nagtowie zjednej czesci sali dodrugiejiz
powrotem.

8.Czworakowanie - przej$cie naczworakach z woreczkami nabrzuchu z jednej czedci sali do drugiej.
9.Rzut woreczkiem do celu.

(porzadkowanie woreczkéw poprzez wktadanie ich do koszyka rozwigzujgc réwnanianp.5 —4=.....

- dzieci wrzucajgtyle woreczkéw do koszyka, ile wynosi wynik réwnania)

lll.Czes¢ koncowa:

Cwiczenia relaksacyjno - uspokajajace —w siadzie skrzyznym wdech nosem, wydech ustami.

Przyktadowa muzyka relaksacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo

Przyktadowy zestaw ¢wiczer mozliwy do przeprowadzenia we wtasnym zakresie —razemz dzieckiem
— w warunkach domowych. - https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo

Ze wzgledu na COVID — 19 — przypominamy, by rodzici dziecko zachowywali podczas ¢wiczen
zalecane odlegtosci oraz stosowne zasady zwigzane z higieng osobista.

Nasze zajecie dobiega konca - Dziekujemy Wam za aktywny udziat,

gratulujemy Swietnego treningu i zapraszamy jutro.


https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo

Do widzenial!ll Wasze Panie.



