Zajecia na dzieti 15.05.2020
,Pszcz0tki 1 biedronki”

Kochane ,Jezyki”, ,Jeiynki” oraz ich Rodzinki — witamy Was na ostatnich
zajeciach z cyklu ,MieszRaticy {qRi”. Jak, zwykle na pigtkowe zajecia
przygotowatysmy dla Was coS z zakresu prac technicznych oraz ruchu przy
muzyce. Celem dzisiejszych zaje¢ bedzie:
-rozwijanie sprawnosci manualnych,
-Rsztattowanie orientacji przestrzennej na Rartce,
-rozwijanie poczucia rytmu oraz Swiadomosci ciata i przestrzeni.

Zajecia pierwsze - techniczne
; i

Uwaga ,Jezyki”, poniewaz przed Wami bardzo wazne wyzwanie na poczatek
proponujemy rozgrzac raczki. ,Gimnastyka raczek” to super sprawa.
https: //www.youtube.com /watch?v=cdLItUIgcr4

Postuchajcie teraz uwaznie wierszyka pani Kamili Bednarek

»~Kropeczki biedroneczki”
W poniedziatek biedroneczki
gdzie$ zgubity swe kropeczki.
Caty wtorek ich szukaty,

bo ich domek nie byt maty.

W $rode poszty na spacerek
przeszukaty caty skwerek.

W czwartek juz nie miaty sity,
wiec szukanie zostawity.

W piatek sobie przypomniaty,
ze w szkatutce je schowaty.
Do soboty Swietowaty,

tak im minat tydzien caty.


https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4

Potem kropki zatozyty

[ w niedziele piekne byty.
Jaki morat z tej bajeczki?
Ciezkie zycie biedroneczki,
kiedy zgubi swe kropeczki.

Czy wiecie o jakich mieszkancach igki byta mowa w wierszu? Odpowiedzcie
catym zdaniem: W wierszu byta mowa o biedronka.

[ takg biedroneczke dzisiaj zrobimy. ,Jezyki” zaproscie Rodzicow i Rodzenstwo do
wspolnej pracy.

1.Mamy nadzieje, Ze przygotowaliscie potrzebne materiaty:

- papier kolorowy

- nozyczKi,

- klej,

- nici.
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3."Jezyku” wytnij samodzielnie zygzakow3 trawe.

5.Wytnijcie z czerwonego koloru dowolnej wielko$ci prostokat.

6.Zt6zcie go w harmonijke. Pamietamy, Ze na popotudniowych zajeciach w
przedszkolu bardzo lubiliscie robi¢ sobie wachlarze, wiec nie powinno sprawic
Wam to trudnosci.
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9.Doklejacie gtowe z czutkami i kropeczki. Drobne elementy wycinajg Rodzice, ale
to ,Jezyki” przyklejaja.
S

10.W ten sam sposéb robimy pszczote, ale wykorzystujemy zotty prostokat i
przyklejamy po bokach czarne paski.
B )



11 Mamy ]uz bledronkq i pszczo}ke

-----------

Mamy nadzieje, ze Wasze prace sg w duzej mierze samodzielne (musicie ¢wiczy( i
doskonali¢ umiejetnos¢ wycinania nozyczkami) i estetyczne (zeby nie uzywac za
duzo kleju). Bardzo wazna sprawa - Posprzatajcie miejsce pracy. Nie zapomnijcie
wysta¢ nam zdje¢ swoich papierowych owadéw.

zajecia drugie - rytmika

é = dr “ ga (ﬁi‘ Fa .
Jytmika

Po zajeciach, gdzie wiekszo$¢ czasu trzeba siedzie¢ i mocno skupiac sie nad praca
zastuzyliScie na odrobine ruchu. Dzisiaj proponujemy Wam zabawy rytmiczne z
folig lub reklaméwka (co macie pod reka).
Oczywiscie zaczynamy jak zwykle od pozbycia sie zbednych ubran i kapci, kilku
gtebokich oddech6w przy otwartym oknie.
https://www.youtube.com/watch?v=agWQBPGghvs
Czy podobato sie? Mozecie powtorzyc.

A jesli jeszcze potrzebujecie troche ruchu, to na koniec mamy zabawy rytmiczne z
piosenka.



https://www.youtube.com/watch?v=aqWQBPGqhvs

https://www.youtube.com/watch?v=1Eea960b6pl

Kochani to tyle na dzisiaj. CzeRamy na Wasze zdjecia, sms-y,
maile. Dzigkujemy za te, Ktére juz otrzymatysmy. Zyczymy
udanego weekendowego odpoczynku.

Pozdrawiajq ,Jezykowe ciocie”.

Ponizej jest biedronkowa Rarta pracy. Musicie dopasowal
biedronki w takich samych pozycjach. Powodzenia.

.......



https://www.youtube.com/watch?v=IEea96ob6pI

