Propozycja zabaw na pigtek 27.03.2020
WITAIJCIE DROGIE BIEDRONECZKI!!!

Dzisiaj proponujemy zabawy z gazetami- moze by¢ dowolna kartka papieru.
Zapraszamy Rodzicéw i rodzenstwo !!!

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zmiana miejsc”

Na podtodze roztozone sg gazety, dziecko staje na dowolnie wybranej, rodzic rytmizuje tekst:
Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bebnig sobie (uderza o gazete otwartg dtonig)

Na mojej gazecie $pi¢ sobie (kladzie si¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustyszg¢ ton ('uderzenie w dowolny przedmiot)

Szybko uciekam stad (dziecko zamienia miejsce )

2. Zapraszamy teraz do zabawy , przypomnijcie sobie jak wspolnie bawiliSmy si¢ przy
piosence o zyrafie https://www.youtube.com/watch?v=XfU8YshOk1Y

Zapraszamy do dalszych ¢wiczen:

- Dziecko stoi w rozkroku, nogi wyprostowane, trzyma oburacz gazetg - wykonuje sktony;

- Ktadzie gazete na glowie, maszeruje po kole we wspigciu na palcach;

- Dziecko wktada gazet¢ miedzy kolana i wykonuje podskoki w miejscu;

- Siad klgczny, przed kolanami gazeta — ktadzie dlonie na gazecie, odsuwaja ja jak najdalej i
przysuwa do siebie (nasladuje zasuwanie i odsuwanie szuflady);

- ,,Karuzela” — siada na gazecie, kreci si¢ w kotko odpychajac sie rgkami i stopami;

- Dziecko lezy na brzuchu — unosi gazete trzymang oburagcz za konce, dmuchajac w gazete
stara si¢ by wprawi¢ jg w ruch;

- Stoi w rozkroku, nogi wyprostowane, wykonuja skton w przod, przesuwajg gazete pomigdzy
stopami nasladujac mycie podtogi;

- Dzieci zgniatajg gazete w kulke, podrzucaja ja 1 probujg ztapac;

- Siadaja na dywanie, ktada kulke na dtoni i probuja zdmuchnag;

- Ktadg si¢ na plecach, nogi ugigte, przektadajg kulke pod plecami, nad brzuchem:;

- Siadaja 1 chwytaja kulke stopami, ktada si¢ na plecach, przektadaja kulke za glowe;

- ,Bitwa na kulki”- dzieci wstaja 1 rzucaja w siebie kulkami,

Czes¢ koncowa — zabawy uspokajajace
1. Zabawa na roztadowanie napigcia ,,Przebijamy mur”
Dwie osoby trzymajg napigtg gazete, kolejne dziecko z rozpedu probujg przerwaé gazete.

2. Zabawy z elementami jogi dla dzieci (przy dzwickach spokojnej muzyki).

Rodzic zwraca uwage na potrzebe spokojnego, regularnego oddechu.

- ,,Gora” — dziecko stoi w lekkim rozkroku, trzyma oburacz kulke¢ z gazety , podnosi jak
najwyzej wyprostowane rece, weigga brzuch i spokojnie oddycha;
- ,Motylek” — dziecko siada, zgina nogi i uktada je spodami do siebie, obejmuj nogi i
przyciaga je do siebie;
- ,Embrion” — dziecko ktadzie si¢ na plecach, kulke ktadzie na brzuchu, zwija si¢ w
,kolyske” 1 kotysze si¢ na boki;
- Wrzucenie kulek do pojemnika, - trafiamy do celu BRAWO!!! za udany traf. (powtarzamy
kilka razy)


https://www.youtube.com/watch?v=XfU8Ysh0k1Y

PO KROTKIM ODPOCZYNKU ZACHECAMY RODZICOW 1 DZIECI DO ZROBIENIA
KROTKIEGO DOSWIADCZENIA, KTORE PRZYPOMNI I ZCHECI NAS
WSZYSTKCH DO MYCIA RAK MYDELKIEM

MASZ BRUDZIK : zadaniem jest sprawdzenie dlaczego potrzebujemy mydta do mycia rak.
Dlaczego nie mozemy my¢ rgk samg wodg?

To proste potocznie méwiac od mydta uciekajg zarazki, bakterie itd, a nasze doswiadczenie
zobrazuje to dzieciom.

POTRZEBUJECIE: talerz, pieprz (to bedzie nasz brud), ptyn do mycia naczyn (zastapi
mydto), woda (lub mleko), wacik do uszu.

PRZEBIEG: na talerz wlewamy wody lub mleka, nastgpnie prosimy dzieci, aby rozsypaty
po wodzie pierz. Nastepnie moczymy wacik w samej wodzie i dotykamy nim $rodek talerza —
nic si¢ nie dzieje. Kolejnym krokiem jest namoczenie wacika w ptynie do mycia naczyn i
ponowne dotkniecie nim $rodka talerza — zauwazamy, ze pierz (nasz brud) uciekt.

WNIOSEK: aby mie¢ czyste raczki nalezy zawsze uzywac¢ mydia.




DZIEKUJEMY ZA WSPOLNA ZABAWE .



