Propozycja zaje¢ na dzien 27.03.2020

Witam wszystkich na kolejnych zajeciach z cyklu ,,Bawimy sie w teatr”. Mam nadzieje, ze
kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Wiem, ze moje ,Jezyki” bardzo lubig zajecia techniczne:
wycinanie, malowanie, sklejanie, wiec dzisiaj zrobimy wtasne pacynki. Prosze rodzicéw o pomoc
w wycinaniu drobnych elementéw, a nawet catoSci, poniewaz z tg czynno$cia dzieci maja jeszcze
problem.

Na poczatek rozgrzejemy paluszki. Siadamy na dywanie, plecy prosto, rece przed siebie,
no6zki zaplatamy i zaczynamy:

»~Paluszki maluszki”
Paluszki maluszki bawi¢ sie lubity (lekko poruszamy palcami)
W podloge bebnity (uderzamy wszystkimi palcami w podtoge)
Kéteczka krecity, (krecimy kéteczka palcami wskazujgcymi obu rgk jednoczesnie)
Kolana Klepaty (klepiemy dtorimi kolana)
Boczki taskotaly (taskoczemy sie w boki)
Tarty nosek maty (pocieramy nos palcem wskazujgcym)
Szybko sie schowaty (krzyzujemy rece i chowamy palce pod pachy)

Proponuje, by zabawe powto6rzy¢ na stojaco.
A teraz zapraszam na:

Zajecia pierwsze - techniczne
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Usiadzcie sobie wygodnie i obejrzyjcie krotki filmik o tym ,Jak powstaje spektakl teatralny”:
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https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

Mam nadzieje, ze zwrdciliScie uwage na wazng role kostiumografa oraz pracowni
krawieckiej, bo teraz to wiasnie Wy przejmiecie ich obowigzki.
Do wykonania ,Lyzkowej pacynki” bedg potrzebne materiaty, ktére z pewnoScia
znajdziecie w domu:
- papier kolorowy
-wtbczka
-klej
-folia
-farby, kredki, mazaki
-nozyczki
-guziki, koraliki


https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

Jesli nie posiadacie tyzki drewnianej, plastikowej mozna wykorzysta¢ papier tekturowy
i wycia¢ szablon tyzki.
Przygotujcie sobie stanowisko pracy i do dzieta. Oto kilka propozycji:




Mam nadzieje, ze wszystkim ,Jezykom” udato sie wykona¢ swoja pacynke i kazdy
posprzatat swoje miejsce pracy a potem doktadnie umyt raczki - oczywiscie Spiewajaco
jak w przedszkolu: ,Umyjemy tapki, umyjemy tapki tak jak myjq tapki zZabki. Najpierw
tapka prawa, potem tapka lewa. Mozna jeszcze raz zaspiewac.” (To jest piosenka, ktorg
dzieci bardzo dobrze znajg, bo SpiewaliSmy ja przy kazdym myciu rak.)

Zachecam do zrobienia rodzinnego teatrzyku kukietkowego z wykorzystaniem Waszych
gotowych prac. Zycze udanej zabawy.



Zajecia drugie - rytmika

-

Jesli potrzebujecie odprezenia, wyciszenia to zapraszam na element zajecia rytmicznego
z cyklu ,Dzwiek i ruch”. ,Jezyki”, ktore przed przerwa chodzity do przedszkola z
pewnos$cig pamietajg i z checig sie pobawig, a rodzicom réwniez przyda sie chwila
relaksu.

Zdejmijcie kapcie, bluzy, mozecie otworzy¢ okno (tak troszke), usigdZcie naprzeciwko
siebie i zaczynamy:

https://www.youtube.com /watch?v=XY6i]rSp43I

To wszystkie moje propozycje na dzisiaj. Mam nadzieje, Ze cho¢ troche umilag Wam pobyt
w domu, kazdy wybierze co$ dla siebie.
W przysztym tygodniu zaczynamy przygotowywaé sie do Swigt Wielkanocnych, wiec
tematyka zaje¢ bedzie S$wigteczna. Na dzisiaj dziekuje i przesylam wszystkim
pozdrowienia.

Rzepka Dorota


https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I

