W co sie bawic¢ z dzieckiem?
Ponizej znajduje sie kilka naszych propozycji na zabawe z dzieckiem:

e Rysowanie - to chyba jedno z ulubionych zaje¢ kazdego dziecka. Pobudza
wyobraznie oraz kreatywnos$¢. Wystarcza tyko kredki i blok rysunkowy.

e Malowanie - mozna sie przy tym pobrudzié, co sprawia dziecku wiele radosci (a
jego rodzicom troche mniej). Siegnijcie po farby plakatowe oraz pedzelki lub
wtasne dtonie i do pracy!

e Modelowanie - to $wietny rodzaj zabawy do tworzenia réznych zwierzatek lub
postaci z bajek. Potrzebna jest jedynie modelina lub plastelina.

e Klocki - dzieki nim mozesz stworzy¢ z dzieckiem przer6zne budowle. Kto wie,
moze obudzi sie w nim zmyst architekta i sam bedzie wymyslat coraz to nowsze
konstrukcje?

e Puzzle - to zabawka, ktéra zacheca do mys$lenia. Niektérzy naukowcy twierdza,
ze dzieci, ktore potrafig uktadac¢ rézne uktadanki, w przysztosci szybciej uczg sie
czytac.

e Gry planszowe - to idealna forma do wspoélnego spedzania czasu. Nutka
rywalizacji spowoduje $wietng zabawe. Mozesz kupi¢ gry edukacyjne, dzieki
ktérym twoje dziecko nabierze nowych umiejetnosci.

e Gotowanie - wspodlne pieczenie i gotowanie to polaczenie przyjemnego z
pozytecznym. Z jednej strony bedzie to dobra zabawa dla dzieci, a z drugiej
przyrzadzisz dla nich od razu cos$ do jedzenia. Ponadto pociechy na pewno beda
chciaty sprobowac czegos, co same zrobity i pomoc ci nastepnym razem.

1. Magiczny stoik na nude

Sposo6b na dziecieca nude jest banalnie prosty. Wystarczy znalez¢ w domu duzy stoik lub
jakie$ fajne pudetko np. metalowe po ciasteczkach i wtozy¢ do niego mate karteczki. Na
kazdej kartce nalezy wypisac jedng czynnos$¢/zabawe, ktora potencjalnie zainteresuje
nasze dziecko. Ja takich zabaw wymys$litam az 100 i ponizej prezentuje peing liste.
Oczywiscie, kazda mama powinna umies$ci¢ na karteczkach te czynnosci i zabawy, ktére
lubi dziecko a wyeliminowac te, ktdre nie spotkajg sie z dzieciecym entuzjazmem.

Jak korzystac ze stoika?

Jesli twoje dziecko powie ci, Ze sie nudzi, nalezy wyciggnac stoik i pozwoli¢ dziecku
wylosowac¢ karteczke. Wylosowana czynno$¢ jest sposobem na jego nude. Sam fakt
losowania i oczekiwania niespodzianki jest dla dziecka emocjonujacy, dzieki czemu
chetniej przystepuje do realizacji wylosowanej czynno$ci. Moje dzieci tak bardzo
polubity stoik, ze wrecz czasem specjalnie mowity mi, Ze sie nudzg, byle tylko wyciagnac
nowa karteczke. Oczywiscie najfajniej bedzie je$li wy sami zaangazujecie sie w zabawe z
dzieckiem.



Sposob na dziecieca nude - przykladowe czynnosci, ktére mozna wrzuci¢ do
magicznego stoika:

e Poczytajmy wybrang ksigzeczke

e Graj wulubiona gre planszowg

e Ugotujmy co$

e Sprzatanie pokoju

e Narysuj wybrang rzecz, ktdra stoi przed tobg
e Pobawmy sie dZwiekami (zr6bmy muzyke)

e Zrobmy domowg ciastoline lub piaskoline -

Piasek kinetyczny - pierwszy sposob

Potrzebujesz:

2 filizanki maki ziemniaczanej/pszennej/kukurydzianej (jaka masz w domu)

1,5 filizanki oliwki do ciata

Robigc wiekszg ilo$¢ piasku, nalezy utrzymywac statg proporcje oliwki do piasku 3:4.
Jesli chcesz zrobi¢ piasek w jakims$ kolorze, uzyj naturalnego barwnika np. z burakéw
lub szpinaku.

Jak to zrobic¢?

W miske wlewamy oliwke i dosypujemy make. Mieszamy wszystko doktadnie, by oliwka
nie oddzielata sie od maki. Piasek jest gotowy, gdy Sci$niety w dtoni dobrze sie lepi i
pozwala uzyskac¢ trwaty ksztatt (po otwarciu dtoni).

Piasek kinetyczny - drugi sposob

Potrzebujesz:

1 filizanka piasku do piaskownicy (drobny)

1/2 tyzki stotowej skrobii ziemniaczanej lub kukurydzianej

1 tyzka stotowa ptynu do mycia naczyn

woda (dodajemy na oko)

opcjonalnie tyzeczka naturalnego barwnika

Jak to zrobic¢?

Do miski wsypujemy piasek i skrobie — wszystko doktadnie mieszamy. Po potaczeniu
tych dwoch sktadnikéw dolewamy ptyn do mycia naczyn, zagniatajac jednocze$nie
mase. Gdy sktadniki sie potgcza dolewamy stopniowo wode, by uzyskac¢ oczekiwang
konsystencje, ktéra pozwala ksztattowac piasek w zwarte formy.

Jak zrobi¢ ciastoline?

Ciastolina - pierwszy spos6b

Potrzebujesz:

2 szklanki maki pszennej

2 szklanki wody

1 szklanke soli

2 tyzki oliwki dzieciecej lub oleju

odrobina kwasku cytrynowego

barwnik spozywczy lub naturalny

Jak to zrobic¢?

Wszystkie sktadniki (bez barwnika) wrzucamy do miski i mieszamy. Nie przejmujcie sie
konsystencja - bedzie bardzo rzadka (jak ciasto nalesnikowe). Mase przelewamy do
garnka i podgrzewamy na matym ogniu, nie zapominajgc o mieszaniu. Podgrzewamy do



momentu az masa bedzie bez problemu odrywac sie od $cianek garnka i formowaé¢ w
jedng kule. Wyjmujemy ciastoline i odstawiamy do wystygniecia. Gdy ostygnie,
wyrabiamy mase do miekkosci i dzielimy ciastoline na cze$ci, nastepnie dodajemy
barwniki.

Ciastolina - drugi sposdb

Potrzebujesz:

2 szklanki maki

2 szklanki cieptej wody

1 szklanka soli

2 tyzki stotowe oleju lub oliwki

1 tyzka proszku do pieczenia

barwnik spozywczy lub naturalny

Jak to zrobic?

Mieszamy ze sobg wszystkie (poza barwnikami) sktadniki w misce. Przelewamy mase
do garnka i podgrzewamy na matym ogniu. Nieustannie mieszamy, by ciasto nie
przywarto. Gdy zacznie odchodzi¢ od powierzchni garnka i formowac¢ sie w kule,
zdejmujemy z ognia i pozostawiamy do wystygniecia. Jak masa ostygnie ugniatamy ja do
miekkosci i dzielimy na cze$ci, by do kazdej doda¢ odrobine barwnika.

Jak zrobi¢ piankoline?

Piankolina

Potrzebujesz:

pianka do golenia

maka ziemniaczana

barwnik naturalny lub spozywczy

Jak to zrobic¢?

Do miski wyciskamy pianke do golenia. Dodajemy kilka kropli barwnika i mieszamy
wszystko ze sobg patyczkiem, by piana nie opadta. Dosypujemy do piany make -
zacznijmy od niewielkiej ilo$ci, potem stopniowo dosypujmy jej wiecej az do momentu
uzyskania masy, ktdrag mozna ksztattowac.

e Stwoérz tor przeszkod i przechodz go na czas

e Zajmij sie swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielegnacja)
e Pokoloruj obrazek

o Posktadaj skarpetki w pary

e Narysuj co$ farbami samymi palcami

Zabawy z matymi dzie¢mi - malowanie dziet sztuki. Wykonanie obrazu, ktérego nie
powstydzitby sie Zaden dorosty, jest dla dziecka bardzo proste. Wystarcza sprawne
raczki i duze ilosci farby w tubkach (najlepiej kupic takie atestowane nie zawierajace
toksycznych dla dziecka substancji). Zadaniem rodzica jest przygotowac jedynie miejsce
do malowania oraz zrobi¢ “baze” pod obraz.

Prace powstajg dzieki uzyciu taSmy maskujacej. Rodzic zakleja taSma podktad do
malowania w dowolny spos6b. TaS§ma mozemy tworzy¢ linie albo konkretne ksztatty lub
litery. Dziecko maluje po zaklejonym podktadzie a po wyschnieciu rodzic jedynie
zdejmuje tasmy. Urocze dzieto sztuki gotowe!



e Zbuduj co$ z klockéw

e Zrob puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawatki, zt6z w catos¢)

e Pomaluj kamyki (zabawa z wykorzystaniem makaronu)

e Zrob baze z kocow

o Pobaw sie w szkote/przedszkole

o Pobaw sie we fryzjera - uczesz kogo$

e Zrob tor dla samochodéw na dywanie przy pomocy taSmy malarskiej

e Pograjmy w karty

e Ul6z historyjke

o Udawaj, Ze jestes$ jakim$ bajkowym bohaterem

o Obejrzyj krotka bajke, film

e Podlej roslinki w domu

e Zrob domowe banki mydlane

e Zmiec paproszki z podtogi

e Ulep cos$ z plasteliny

e Zrob z kim$ dorostym eksperyment

e Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw sie
nimi

o Pouktadaj ubrania w szafkach

o Ulep co$ z masy papierowej

Skladniki i proporcje:

e 1,5 miarki papierowej pulpy z opakowania po jajkach
e 1 miarka wikolu

e 1 miarka maki ziemniaczanej

e 1/10 miarki oliwki dla dzieci

e 1/2 miarki maki pszennej

Skladniki na 800g masy papierowej:

e dwie wytlaczanki po jajkach (jedna na 10, druga na 6 jaj)
e 1 kubek wikolu (kubek o pojemnosci 300 ml)

e 1kubek maki ziemniaczanej

e 3 tyzki oliwki dla dzieci

e p6t kubka maki pszennej

Przepis na mase papierowa - wykonanie

1. Doktadnie odciskamy namoczone chwile wcze$niej i porwane na kawatki
opakowania po jajkach (opcjonalnie mozna zostawic¢ je zamoczone w wodzie na
dtuzej). Przed rozcztonkowaniem nalezy usung¢ z nich etykiety

2. Po odci$nieciu wyttaczanki rwiemy na jeszcze drobniejsze kawatki.



4. Miksujemy sktadniki (koncéwka o tajemnej nazwie, na szcze$cie dobrze widoczng na
zdjeciach) przez okoto 3 minuty.

5. Wstepnie zmiksowang mase podsypujemy stopniowo maka pszenng i
ponownie miksujemy. W sktadnikach byta mowa o 1/2 kubka. Z tego tylko potowe (czyli
1/4 kubka) zmiksowatam, reszta postuzyta mi w kolejnym punkcie.

6. Posypujemy blat maka pszenng i wyrabiamy mase recznie, dodajac do niej reszte maki
pszennej. Jesli nadal klei sie i przywiera do stolu podsypujemy odrobing maki
ziemniaczanej.



A oto idruga masa ukrecona tego samego
wieczoru - z wyttoczek o innym kolorze

Przy tej masie margines btedu jest naprawde spory. Zawsze mozemy doda¢ odrobine
wiecej maki lub skropi¢ mase woda, jesli uznamy to za konieczne.

Jesli masa nadal mocno przywiera do dtoni, mimo intensywnego podsypywania maka,
mozemy zostawic jg na 5 minut i ponownie wyrobic¢. Tylko nie zapomnijcie o niej!

Masa papierowa bardzo szybko wysycha, dlatego przechowujemy ja szczelnie owinietg
w folie i w zamknietym pojemniku. W takich warunkach powinna wytrzymac¢ tydzien,
moze dwa (to dopiero musze ustali¢).Jesli chcemy przechowywac ja dtuzej, warto
owing¢ jg dodatkowo w wilgotng szmatke (najpierw w folie, potem w szmatke) lub
wtozy¢ pod wieczko pojemnika nawilzong chusteczke.



2.

Wymys$l menu na jutrzejszy obiad

Posadz fasolke w stoiku

Zrob pacynki na palce

Narysuj mape skarbéw

Zréb maske potwora

Zbuduj statek z papieru i baw sie nim w misce z woda
Zréb bransoletke przyjazni

Przebierz sie w ubrania kogo$ dorostego

Stworz wiasny wulkan

Udekoruj swoj pokoj

Zr6éb pompony

Zaprojektuj laurke

Wyprébuj nowa potrawe

Zadzwon do kogo$, kogo lubisz

Pobaw sie w ,,pomidor”

Zadawaj zagadki

Opowiedz co$ Smiesznego

Ut6z uktadanke

Pobaw sie w ,ciepto-zimno”

Zgaduj co wylosujesz z pudetka z zamknietymi oczami
Z zamknietymi oczami odgaduj smaki

Potancz

Wymysl zadanie dla kazdego domownika

Znajdz r6znice na obrazkach

Przynie$ jak najszybciej 3 przedmioty na litere....
Porob zdjecia

Poéwicz np. poskacz, gotymi stopami wktadaj mate przedmioty do duzego pudta,
$lizgaj sie po podtodze na ztozonym kocyku (odpychajac sie rekami) itd.

Origami dla rodzinki

Zabawa origami to $wietny pomyst na zajecie dla dzieci i ich rodzicéw. Uczy
cierpliwosci, rozwija manualnie i pobudza wyobraznie. Oto kilka pomystéw na origami
dla dzieci.

Na tej stronie znajdziecie filmiki instruktarzowe:



http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/1763,origami-dla-poczatkujacych.html

A ponizej jeszcze kilka pomystow:
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Diagram:Fumiaki Shingu
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3. Ciekawe zabawy z farbami

http://mamarak.pl/2019/06/21-technik-plastycznych-cz-1


http://mamarak.pl/2019/06/21-technik-plastycznych-cz-1/
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4.Zabawy z plasteling

http://mamarak.pl/2017/05 /prace-plastyczne-z-plasteliny/

5. 0zdoby Wielkanocne z masy papierowej

http://mamarak.pl/2019/03 /ozdoby-wielkanocne-z-masy-papierowej/



http://mamarak.pl/2017/05/prace-plastyczne-z-plasteliny/
http://mamarak.pl/2019/03/ozdoby-wielkanocne-z-masy-papierowej/

