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Dzień dobry SKRZATY!!  

Przed nami kolejny aktywny dzień. Dziś będziemy bawić się spinaczami, a przy okazji 

poćwiczymy sprawność naszych palców i dłoni. Proponujemy: 

 

Zabawa ze spinaczami : przypinanie spinaczy do ubrań (bądź kartek, przedmiotów) w tym 

samym kolorze co spinacz – ćwiczenia motoryki małej. 

 

 
Przy okazji zabawy ze spinaczami, możemy je pogrupować według kolorów i policzyć. 

Ciekawe których jest najwięcej.. 

 

Zabawa z gazetami: zgniatanie, formowanie kuli, podrzucanie, łapanie, rzut do celu. Dobra 

zabawa murowana. Powodzenia!! 

 

 
 

 

 

 

 


