Aktywnos¢ zabawowa w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym wyrazny jest wzrost sprawnosci motorycznej. Dziecko doskonali
ruchy, a proste ruchy tacza sie w nowe kombinacje charakteryzujace sie coraz wiekszg
harmonia, plynnoscia i rytmicznoscia. ,,Gléd ruchu” charakterystyczny dla tego wieku
powoduje, ze dziecko jest petne energii, aktywne. Aktywnos¢ dziecka w tym wieku jest gtéwnie
ukierunkowana na zabawe i to w zabawie dokonuje sie przede wszystkim jego rozwoéj - zaréwno
motoryczny, jak i poznawczy, spoteczny oraz emocjonalny. Zabawa wraz z rozwojem dziecka
réwniez ulega przeksztatceniu - od zabawy na serio do zabawy na niby, rozwijajacej wyobraznie,
i od swobodnej zabawy tematycznej do zabawy w role i zabawy z regutami, przygotowujacych
dziecko do péjscia do szkoly i uczenia sie pod kierunkiem dorostego, a wiec akceptowania i
respektowania wprowadzanych zasad.

Ruch to zdrowie
Okres przedszkolny to czas szczegdlnie intensywnego wzrostu i rozwoju umiejetnosci dziecka. W tym czasie
ksztaltuje si¢ jego motorycznos¢. Niektorzy okreslaja go jako ,,ztoty wiek” dla rozwoju dziecigcej motoryki.
Organizm przedszkolaka dojrzewa pod wptywem bodzcéw biologicznych, zmienia si¢ budowa ciata, doskonala
si¢ narzady, wzmacniaja uktady, a w wyniku treningu w repertuarze zachowan pojawiaja si¢ nowe, jakoSciowo
odmienne rodzaje aktywnosci, ktore w dalszych okresach zycia sa jedynie udoskonalane. Rozwijaja si¢ takze
mozliwosci poznawcze, dzieki czemu wptyw dziecka na otoczenie jest coraz bardziej celowy, a informacje
zwrotne ptynace od otoczenia coraz bardziej zrozumiate.

Aktywno$¢ jest zatem odpowiedzia na sygnaly plynace z wewnatrz dziecka - jest odpowiedzia na silna
potrzebe ruchu. Che¢ zaspokojenia tej potrzeby jest motorem dalszego rozwoju we wszystkich sferach
funkcjonowania dziecka. Jako ze aktywno$¢ dzieci w tym okresie to glownie eksploracja, badanie i tworzenie,
ruch jest gtownym srodkiem zbierania informacji na temat otaczajacego je §wiata.

Dla zdrowia przedszkolaka i jego prawidtowego rozwoju psychoruchowego wazne jest wigc optymalne
zaspokojenie potrzeby ruchu. Nie jest to trudne, gdyz dzieci w tym okresie zycia ustawicznie szukaja okazji do
zaspokojenia tej naturalnej potrzeby. W ich aktywnosci pojawiaja si¢ rozne ,,nowosci ruchowe”. Dzieci zaczynaja
gra¢ w pitke, skaka¢ na skakance, jezdza na hulajnodze, ucza si¢ jezdzi¢ na rowerze i husta¢ na hustawce.
Obecno$¢ roznego rodzaju zjezdzalni, tuneli, lin, drabinek oraz innych elementéw, stanowiacych wyzwanie do
pokonania dla przedszkolaka, jest tutaj jak najbard2|ej wskazana. Odpowiednie przygotowanie przedszkola, np.
wystarczajaco duza swobodna przestrzen na sali zajeé, jest zatem waznym czynnikiem wptywajacym na rozwoj i
samopoczucie dzieci. Wazniejsze jest jednak odpowiednie oddzialywanie wychowawcze respektujace
prawidtowosci rozwoju dzieci, ukierunkowujace wlasciwie aktywno$¢ dziecka, a nie thumiace jej.

Aby aktywnos$¢ tego rodzaju byta dla dziecka przyjemnos$cia, nalezy takze zadba¢ o odpowiednig atmosfere
prowadzonych raje¢ - atmosfer¢ wsparcia, zyczliwosci, radosci z wykonywanych ¢wiczen oraz wyrozumiatosci
dla innych. Najbardziej odpowiednia forma realizacji wyzej wymienionych aspektow jest zabawa. Dziecigca,
spontaniczna. beztroska, petna radosci i emocji.

Aktywno$¢ zabawowa nie jest tylko czynnikiem umozliwiajacym rozwoj dziecka, sytuacja, w ktorej dziecko
si¢ rozwija, ale jest takze skutkiem prawidlowego rozwoju réznych sfer, stad ciagly rozwoj i przeksztalcanie si¢
zabaw w nowe. Dziecko wchodzi w wiek przedszkolny z pewna umiejgtnoscia zabawy. Od pierwszych miesigcy
uczylo sie zabawy manipulacyjnej (sensomotorycznej). a w drugim r. z. - zabawy konstrukcyjnej. Do tej pory
dziecko bawito sie na serio - nasladowato czynnosci zaobserwowane u dorostych. Przedmioty spetniaty swoja
rzeczywista role
- tak wigc do zabawy w przyjecie urodzinowe potrzebne byly talerzyki, tyzeczki i filizanki.

W wieku przedszkolnym pojawia si¢ zabawa nha niby. Dziecko, powoli, przestaje uzywaé do zabawy
przedmiotow, ktore pelnia taka sama role w zyciu codziennym. Coraz czgéciej w zabawie chce ,,udawac”, ze
przedmioty pelnia inng rolg - np. patyczek jest tyzeczka, a duzy klocek filizanka lub garnuszkiem. Wkrotce
przedmioty nie musza w ogole istniec, aby si¢ nimi bawi¢, np. dziecko moze bawi¢ si¢ z niewidzialnym kotkiem
lub gdy lezakuje obserwowac na suficie gwiazdy.

Dziecko wchodzi tez w zabawie w nowe role - jest piratem na morskim okrecie czy rozbitkiem na bezludnej
wyspie. Stad w tym wieku tak bardzo tubiana jest gra tematyczna
- w lekarza, w dom czy w teatrzyk, w ktorym dzieci moga podejmowac najrozniejsze role. To wszystko jest
mozliwie dzigki dynamicznemu rozwojowi wyobrazni. Dziecko ¢wiczy ja w zabawie, jednocze$nie majac
swiadomo$é¢, ze to tylko zabawa, potrafi ja juz odrézniaé¢ od sytuacji, ktora zabawa nie jest.



Glowne réznice pomiedzy zabawa na Serio. a zabawa na nibv ukazuie tab. 1.

Poza zabawa Nna niby w pozniejszym wieku przedszkolnym rozwija sie takze umiejetno$é gry z regutami. Po
raz pierwszy pojawiaja sie razem nie tylko reguly, ale takze wyrazna, zaplanowana struktura dziatania i cel,
ktorym jest wygrywanie. Podstawa gry z regutami jest akceptowanie i respektowanie wczesniej ustalonych regut -
w te] zabawie wszystkie dzieci musza podporzadkowacé sie zasadom. Gdy kto$ tamie reguly, przestaje byc
uczestnikiem gry. Poza podporzadkowaniem si¢ regutom dziecko uczy si¢ w nich takze wygrywaé oraz
przegrywac, czyli radzi¢ sobie z silnymi, czgsto skrajnymi emocjami w sytuacji publicznej.

1. Roznice pomigdzy zabawa na serio a zabawa na niby

Rodzaj zabawy Zabawa na serio Zabawa na niby
Dominniacv akres L, . . < . L, . .a. .
rozwojowy Wczesne dziecinstwo: 2-3 r. z. Srednie dziecinstwo (wiek przedszkolny): 3-6r. z.
IS £=\VV} , . .
Po%rgceng Nasdladownictwo Udawanie
Przedmiotv snetniaia swoia rzec7vwistg
funkcje ({yjka iest tv7ky, grabki sg Przedmiotv netnia nowa rale (tv7ka mo7e staé sie telefonem. kamienie moga
Zabawki orahkami). hvé nieniedzmi. 7a ktére mozna kunié niewidzialne lodv).
7abawki nowinnv iak naibardziei Zabawki nie muszg przypominac rzeczywistych przedmiotow.
przypominac rzeczywiste przedmioty.
Sytuacja zabawy | Nie jest odrézniana od sytuacji realnej. Jest odrdzniana od sytuacji nie bedgcej zabawa.

Po co zabawa?
L. S. Wygotski pisat o tym, ze zabawajest pewnego rodzaju paradoksem. Dziecko w za bawie na niby operuje
oderwanymi znaczeniami, ale w rzeczywistej sytuaciji - bo przeciez zabawa w lekarza czy rycerza ratujacego
krolewne - odbywa sie tu i teraz, w przedszkolu. Kolejny paradoks dotyczy istoty dziatania dziecka. Nastepuje
w nim potaczenie tego, co przyjemne, z tym, co pozyteczne. Dziecko w zabawie dziala po linii najmniejszego
oporu, tzn. robi to, na co ma ochote, gdyz zabawa zwiazana jest z odczuwaniem przyjemnosci, a jednoczesnie
uczy si¢ dziatac po linii najwigkszego oporu - podporzadkowuijac si¢ regutom, odraczajac osiagnigcie
satysfakcii, poSrednio przygotowujac sie do pelnienia rol zyciowych.
Zatem wszystkie pojedyncze dziatania tworza jedna catos¢, w ktorej taczy sie to, co zewnetrzne z tym, co
wewnetrzne. Dziecko bowiem pragnac - realizuje, a mys$lac - dziala. Sa to pierwsze kroki dziecka w kierunku
myslenia abstrakcyjnego oraz rozwoju wyobrazni. Tabela 2. ukazuje osiagnigcia zwigzane z pojawieniem si¢ i
rozwojem zabawy, a takze probe okreSlenia jej znaczenia.

Zabawa odgrywa takze wazna funkcije terapeutyczna w rozwoiju dziecka. Dzieki niej dziecko opanowuije
swoje przyszte role, np. role ucznia. Sytuacija zabawy sprzyja jej testowaniu w catkowicie bezpiecznych
warunkach. Prze¢wiczenie sytuaciji za$ prowadzi do obnizenia napiecia emocjonalnego zwiazanego z nowa rola.
Rozwiazujac swoje wewngtrzne konflikty, dziecko kompensuje wiec i uzupehia rzeczywistos¢ przez fikcje,
budujac swoj wlasny obraz §wiata.

Jak pisat L. S. Wygotski dziecko nie bawi sie dlatego, zZe jest dzieckiem, ale bawi sie dlatego, by stac
sie dorosty- zabawa jest aktywno$cia rozwijajaca, uczaca nowych umiejetnosci. To w zabawie maty cztowiek
rozwija sprawnos¢ motoryczng, zdobywa wiedze o $wiecie dorostych i rowiesnikoéw, poznaje role spoteczne,
rozwija wyobraznie, ¢wiczy kreatywnos$¢ 1 pomystowo$¢, uczy sie wspotpracy, uwzgledniania punkt widzenia
inny niz wlasny oraz podporzadkowania sie regulom. Obok pomocy w wypelnianiu codziennych obowiazkow 1
postepowaniu zgodnie z wymaganiami otoczenia, zabawa, w ktorej dziecko probuje nowych rdl i innych niz
codzienne sposobow dzialania, jest istotnym krokiem na drodze ku samodzielno$ci, w efekcie ku dorostosci.
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