DZIEN DOBRY DZIECI | RODZICE Z GRUPY “STOKROTKI”
Sroda 15.12.2021
AKTYWNOSC RUCHOWA.

Temat tygodnia: ldzie Zima ze Sniegiem

Temat dnia: Zabawy ruchowe zapobiegajgce wadom postawy - cwiczenia
wzmachniajgce duze grupy miesniowe.

Cele: ksztaftowanie prawidtowej postawy ciata

e Zestaw zabaw ruchowych
Podskoki obun6z jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko
szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko
W kleku podparty wykonujemy na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie ,plecy
zapadniete (wkleste)”. (okoto 8 powtorzen)
Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje
chodzi¢ na rekach do przodu, do tytu, zmieniac kierunek. (+/- do przejscia 15
metrow)
Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metrow w
réznych kierunkach)
Szybki sprint w miejscu.
e Cwiczenie uspokajajace
Marsz w wolnym tempie (mozemy podac tempo na instrumencie: bebenku,
tamburynie, cymbatkach, garnku, tyzkach, marakasach itd.).

e Stuchanie wiersza pt.“Zimowe rady” (z. wt.)

Zimowe rady

Proszy snieg i mroz sie stara.
Nie siedz w domu jak niezdara.
Zima — na dwér wyjsé wypada,
patrz, po torze mknie gromada.!

Slalom wybrat Patryk dzisiaj,

aby sprawdzi¢ narty Krzysia.

A pod gorka rzut Sniezkami



albo biegi z przeszkodami.
Nikt nie ptacze, nie narzeka,
bo od lata na to czekat.
Jedng rade dzis ci dam:
Szalik, czapke, zat6z sam,
tyzwy przypnij i gotowy!
Baw sie dobrze, wracaj zdrowy.
e Rozmowa na temat tresci wiersza po i zimowych zabaw na Sniegu.
e Cwiczenia grafomotoryczne - rysuj po $ladzie.
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o Cwiczenia spostrzegawczosci.
- Wyszukaj réznice na obrazkach,pokoloruj obrazki.




Dziekuje za udziat we wspolnej zabawie .

Mirostawa Gad



