DZIEN DOBRY DZIECI Z GR. , STOKROTKI” | RODZICE

Czwartek - 01.04.2021r.

.....

Temat tygodnia: W wielkanocnym nastroju
Aktywnosc: matematyczna i ruchowa

Stof wielkanocny

Cele: okreslanie kierunkow ruchu; rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

»Wielkanocny stot” - Ewa Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha sie na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.

Palmy — pachng jak fgka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
a przy mamie - tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chcg tanczy¢ oberka.

Rozmowa na temat tresci wiersza:
- Jak wygladat obrus na stole?

- Jakie ciasta znajdowaty sie na stole?



- Jakie jeszcze, inne symbole wielkanocne, znajdowaty sie na stole?
- Kto siedziat przy stole?

- Jaka pora roku zerkata zza firanek?

e Prosze przygotowac:

Po pieé: talerzy, tyzek, widelcéw, kubeczkdéw, wazon z baziami, rzezucha w
doniczce, baranek z cukru, obrus.

Prowadzacy ustawia przed dzieckiem maty stolik. Nakrywa go biatym obrusem.
Proponuje dzieciom przygotowanie wielkanocnego stotu dla pieciu oséb (lub
dla pieciu zabawek). Dziecko ustawia na stole odpowiednia liczbe talerzy,
sztuccow, kubeczkdw. Na srodku stofu umieszczajg np. plastikowy wazon z
palemka, a obok wazonu —rzezuche w doniczce i baranka z cukru.

* Potrawy wielkanocne — odnajdywanie obrazkdéw przedstawiajgcych potrawy
wielkanocne (za pomocg instrukcji stownych) np.:

- Jest biata, drobna, sypiemy jg do zupy lub do satatki z pomidorow.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace charakterystyczne dla Swiat Wielkanocnych
potrawy, np.: jajko, kietbase, babke (ciasto), mazurka, kolorowy sznurek,
wyciete z czerwonego papieru koto lub czerwony krazek.

Prosze porozcinaé ponizsze obrazki.

Prowadzacy uktada na podtodze pole kratkowane z kolorowego sznurka, np. 6
x 6 (kazda kratka musi by¢ takiej wielkosci, aby dziecko mogto stang¢ w nie;j
swobodnie obiema stopami). W dowolnych kratkach uktada obrazki
przedstawiajgce potrawy wielkanocne. Zaznacza poczatek trasy (wejscie do
kuchni) wycietym z papieru czerwonym kotem lub czerwonym krazkiem.
Proponuje dziecku pomoc w przeniesieniu potraw z kuchni na stot wielkanocny.
Dziecko za pomocg instrukcji stownej, np.: dwa kroki do przodu, jeden krok do
tytu, dwa kroki w bok, przemieszcza sie z kratki do kratki, podnosi pierwszy
obrazek, ktéry napotkato, wypowiada nazwe przedstawionej na nim potrawy,
dzielac jg rytmicznie na sylaby, a nastepnie uktada obrazek na stole.



e Wielkanocny mazurek

Tradycyjne ciasto wielkanocne z masy bakaliowej lub czekoladowej na cienkim
kruchym spodzie, lukrowane i zdobione.
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e Przepis na mase solng
Sktadniki na mase solng

-—- szklanka maki
--—- szklanka soli
% szklanki wody

W misce wymieszaj make z solg. Dodaj wode i doktadnie wymieszaj a
nastepnie ugniataj do uzyskania jednolitej gtadkiej i elastycznej masy.
Podziel mase na 5 czesci i do kazdej porcji dodaj niewielka ilo$¢ farbki w
roznych kolorach, by uzyskac¢ kolorowg mase solna.

Przygotuj kartke w ksztatcie prostokata, kwadratu lub kota dowolnym
kolorze a nastepnie ozdabiaj Swigtecznego mazurka wg instrukcji:

- na dole mazurka majg by¢ cztery kolorowe jajeczka,

- na gorze mazurka jedno storice i trzy chmurki,

-z boku , po prawej stronie mazurka dwie gatgzki bazi,

- na dole, po lewej stronie obok jajek, dwie kaczuszki,

Pracujgc mozna postucha¢ muzyki:
https://www.youtube.com/watch?v=UEWkptDfE48

- Po skonczonym ozdabianiu policz i powiedz ile jest: jajek, kaczek, chmurek,
stonc i bazi.

- Powiedz gdzie znajdujg sie te elementy, uzywajac okreslen: na gorze, na dole,
po prawej, po lewej, z boku.

Zestaw ogolnorozwojowych zabaw ruchowych.

ksztattowanie prawidfowej postawy ciata.

e Zabawa w parach z pitka.

---Prowadzgcy razem z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie. Rzucajg do siebie
pitke i jg tapig. Starajgc sie, aby pitka nie upadta na ziemie.

--- Prowadzacy i dziecko stajg w rozkroku tytem do siebie i pochylajac sie, toczg
do siebie pitke.


https://www.youtube.com/watch?v=UEWkptDfE48

--- Prowadzacy umieszcza za dzieckiem kosz lub inny pojemnik. Dziecko unosi
pitke do gory i odchylajac sie do tytu wrzuca pitke do pojemnika. To samo
wykonuje prowadzacy. Mozna liczy¢ udane trafienia.

e Zagadki dzwiekowe — Jakie to zwierze.

https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

Dzieci wstuchuja sie w nagranie, rozpoznajg odgtosy i nazywajg zwierzeta, ktore
je wydajg, po czym probujg nasladowad styszane dzwieki i sposdb poruszania
sie zwierzat. Mozna rozpoznawac na zmiane raz dziecko a raz prowadzacy.

e Zabawa ruchowa — Kolor do koloru.

Dziecko otrzymuje karteczki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim,
20ttym. Prowadzacy gra na tamburynie, a dziecko biega w rdznych kierunkach.
Podczas przerwy w grze spoglagda na swojg pierwszg kartke, ktéra lezy na
wierzchu i szuka przedmiotow w tym samym kolorze a nastepnie ktadzie przy
nim karteczke. Prowadzacy sprawdza wykonanie zadania, potem na zmiane
dziecko wystukuje rytm a prowadzacy wykonuje zadanie i zabawa toczy sie
dale;.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer.

Dziecko jest wiewidrka. Chodzi po sali na czworakach, w réznych kierunkach,
w poszukiwaniu wiosny. Kiedy prowadzacy klasnie w difonie i podniesie rece do
gory — drzewo kwitnie. Wiewidrki podchodzg do prowadzacego (drzewa). Kiedy
prowadzgcy opusci rece, wiewiorki spacerujg dale;.

® Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podlej kwiaty. Konewka.
Dziecko kuca z zamknietymi oczami. Prowadzacy jest ogrodnikiem, ktory
przechodzi po pokoju i pustg konewka nasladuje czynnos¢ podlewania,
przechylajgc konewke nad réznymi przedmiotami. Kiedy dziecko poczuje dotyk,
bardzo powoli podnosi sie z przysiadu podpartego i unosi ramiona nasladujac
rozkwitajgcy kwiat. Wspdlnie odliczajg do czterech. Potem nastepuje zamiana
rol izabawa sie powtarza.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Z kwiatka na kwiatek.

Prowadzacy rozktada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, kolorowe krazki.
To kwiaty. Dziecko jest sg motylem. Przefruwa z kwiatka na kwiatek —
przechodzi z krgzka na krazek.


https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

e Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.

W rytmie klaskania dziecko maszeruje po okregu. Na przerwe w muzyce
zatrzymuje sie i przechodzi do siadu skrzyznego.

Przy dzwiekach muzyki prowadzgcy recytuje wierszyk, ktorego tres¢ obrazuje
na plecach dziecka siedzgcego przed nim — wykonuje masaz.

https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

Dziecko:
Zaswiecito stoneczko - wykonujg posuwiste okrezne ruchy na srodku
plecow dziecka przed sobg,
ziemie powietrze ogrzewa -- rozwartymi dfonmi wykonujg faliste ruchy od
lewej strony do prawej,
budzg sie kwiaty, inne rosliny -- opuszkami palcéw rysujg kontury kwiatow
pieknie kwitng drzewa. -- catg powierzchnig lewej dtoni i prawej dtoni

wedrujg z goéry do dotu plecéw, rysujac pien

drzewa,
Cieszg sie zwierzeta: -- delikatnie uderzajg piesciami,
niedzwiadki, lisy, zajace, -- naciskajg catymi dtonmi, nasladujac kroki

-- niedZwiedzia, delikatnie uderzajg opuszkami
palcéw wskazujacych, nasladujac bieg lisa,
delikatnie uderzajg opuszkami wszystkich
palcow, nasladujac skoki zajaca,

wszystko sie zieleni -- delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskajg

ramiona,


https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

w lesie i na t3ce,
a my idziemy na spacer,
wesoto biegamy, skaczemy,

a kiedy wrécimy do domu,

malowac wiosne bedziemy.

-- wykonujg ruchy okrezne catg powierzchnia
dfoni,

-- palcami wskazujgcymi obu rak rysujg Sciezke,

-- klepig dtorimi ramiona,

-- stukajg opuszkami palcodw wskazujgcych na
przemian: lewg reka i prawa reka,

-- przesuwajg rozwarte dtonie w réznych

kierunkach.

DZIEKUJE ZA UDZIAt WE WSPOLNEJ ZABAWIE

ZAPRASZAM JUTRO DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY

DO WIDZENIA




