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Temat tygodnia: Wiosenne powroty.
Aktywnosc: matematyczna
Temat dnia: Zabawy matematyczne na podstawie historyjki obrazkowej
» Wizyta w gniezdzie bocianim”.

Cele : rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego i umiejetnosci dziatania
wedfug instrukcji.

e Sylweta wrébla umieszczona na sztywnym druciku lub patyczku od
szasztyka

Prowadzgcy manipulujgc sylwetg wrobla wita dzieci z ogromng radoscia.
Wrdbel informuje dziecko, ze jest bardzo szczesliwy, gdyz z Afryki powrdcit
wtasdnie jego przyjaciel. Pyta dziecko, czy domysla sie, o kim mowi? Jesli nie,
podaje dzieciom szczegdty wygladu bociana, np.: Mdj przyjaciel ma dtugie
czerwone nogi i czerwony dziob,

ma biate i czarne piora. Dziecko odgaduje, ze chodzi o bociana.



e Zabawa orient. - porzagdkowa

Prowadzacy gra, uderzajgc tyzka o pokrywke - dziecko nasladuje bociana:
maszeruje, unoszac wysoko kolana, rekami nasladuje ruchy skrzydet,
Prowadzgacy gra, uderzajgc w drewniane tyzki dziecko nasladuje zabe:
przechodzi do przysiadu i wykonuje podskoki, opierajac sie dfonmi o podtoge,
Prowadzacy gra, potrzasajgc plastikowg butelkg napetnionym np.: kaszg ryzem
lub grochem, dziecko nasladuje wraobla:

biega na palcach, drobnymi kroczkami, dfonie trzyma na wysokosci ramion,
nasladujg ruchy skrzydet.

e Historyjka obrazkowa , W gniezdzie bocianim”
Wrdébel opowiada im o swojej wizycie w gniezdzie bocianéw. Zaprasza je do
jego obejrzenia.



Dziecko:

-oglada obrazki,

—opowiada historyjke o rodzinie bocianow.

Prowadzgcy kontynuuje rozmowe, manipulujgc sylwetg wrdbla. Pyta dziecko, co
wie o bocianie.

Przekazuje ciekawostki na jego temat.

Bociany sg gatunkiem chronionym w Polsce. Po powrocie z cieptych krajow
zajmuja sie przebudowag starego gniazda lub budujg nowe. Po ztozeniu jaj
(zazwyczaj do 4) samica, na zmiane z samcem, wysiaduje jaja.

Ukfadanie obrazkéw we wtasciwej kolejnosci.

Prowadzgcy pokazuje dziecku powiekszone ilustracje historyjki obrazkowej.
Mieszamy je. Dziecko wybiera obrazki i uktada je we wtasciwej kolejnosci.
Uzasadnia swoje zdanie. Opowiada historyjke ponownie.



e Podgladanie na zywo pary bocianéw Osti i Lenka — gniazdo Ostroteka.

https://www.youtube.com/watch?v=JUWeReanrXg

e Pokoloruj bociana wedtug wzoru.

Pokoloruj bociana wedtug wzorv.



https://www.youtube.com/watch?v=JUWeReanrXg

TR

- Policz bociany. Pokazuj palcem i méw razem z osobq dorostq: pierwszy bocian,
drugi bocian... .

e Pokoloruj bociana wedtug instrukcji:
- Pierwszemu bocianowi pokoloruj dzidb.
- Drugiemu bocianowi pokoloruj wyprostowang noge.
- Trzeciemu bocianowi pokoloruj zgietg noge.

- Czwartemu bocianowi pokoloruj skrzydto.

- Rysuj po $ladach od najmniejszego do najwiekszego jajka.

- Policz wszystkie jajka.



- Wskaz najmniejsze jajko, a potem najwieksze jajko.
e - Pokoloruj jajka wedtug instrukcji:
- Najmniejsze i najwieksze jajko pokoloruj na niebiesko.
- Drugie jajko pokoloruj na zétto.
- Trzecie jajko pokoloruj na zielono.
- Czwarte jajko ozddb wedtug wtasnego pomystu.
e Skojarzenia:
Dotykaj kolejno kazde jajko mowigc:
- Pierwsze jajko jest niebieskie. Kolor niebieski kojarzy misie z ......
- Drugie jajko jest .....
-Trzecie jajko jest....
- Czwarte jajko jest....
- Pigte jajko jest....

e Narysuj obrazek ilustrujgcy twoje skojarzenia, o ktérych przed chwilg
opowiadates.

Podczas rysowania stuchamy muzyki relaksacyjnej np. :

https://www.youtube.com/watch?v=YxfnUPqWVOk

Temat tygodnia: Wiosenne powroty.
Aktywnosc: ruchowa

Temat dnia: Zestaw ogodlnorozwojowych zabaw ruchowych zapobiegajqcych
wadom postawy.

Cele ksztaftowanie prawidfowej postawy ciata.

o Cwiczenia raczek


https://www.youtube.com/watch?v=YxfnUPqWV0k

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24y0qJOw

e Zabawa w parach z pitka.

---Prowadzacy razem z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie. Rzucajg do siebie
pitke i jg tapig. Starajac sie, aby pitka nie upadta na ziemie.

--- Prowadzacy i dziecko stajg w rozkroku tytem do siebie i pochylajac sie, tocza
do siebie pitke.

--- Prowadzacy umieszcza za dzieckiem kosz lub inny pojemnik. Dziecko unosi
pitke do goéry i odchylajac sie do tytu wrzuca pitke do pojemnika. To samo
wykonuje prowadzacy. Mozna liczy¢ udane trafienia.

e Zagadki dzwiekowe — Jakie to zwierze.

https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

Dzieci wstuchujg sie w nagranie, rozpoznajg odgtosy i nazywajg zwierzeta, ktore
je wydajg, po czym probujg nasladowac styszane dzwieki i sposdb poruszania
sie zwierzat. Mozna rozpoznawac na zmiane raz dziecko a raz prowadzacy.

e Zabawa ruchowa — Kolor do koloru.

Dziecko otrzymuje karteczki w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim,
20ttym. Prowadzacy gra na tamburynie, a dziecko biega w rdznych kierunkach.
Podczas przerwy w grze spoglada na swojg pierwszg kartke, ktdra lezy na
wierzchu i szuka przedmiotéw w tym samym kolorze a nastepnie ktadzie przy
nim karteczke. Prowadzacy sprawdza wykonanie zadania, potem na zmiane
dziecko wystukuje rytm a prowadzacy wykonuje zadanie i zabawa toczy sie
dalej.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer.

Dziecko jest wiewidrka. Chodzi po sali na czworakach, w réznych kierunkach,
w poszukiwaniu wiosny. Kiedy prowadzacy klasnie w dfonie i podniesie rece do
gory — drzewo kwitnie. Wiewidrki podchodzg do prowadzacego (drzewa). Kiedy
prowadzgcy opusci rece, wiewiorki spacerujg dale;.

e Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podlej kwiaty. Konewka.
Dziecko kuca z zamknietymi oczami. Prowadzacy jest ogrodnikiem, ktory


https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w
https://www.youtube.com/watch?v=UFD7k0pZsJM

przechodzi po pokoju i pustg konewka nasladuje czynnos¢ podlewania,
przechylajgc konewke nad réznymi przedmiotami. Kiedy dziecko poczuje dotyk,
bardzo powoli podnosi sie z przysiadu podpartego i unosi ramiona nasladujac
rozkwitajgcy kwiat. Wspdlnie odliczajg do czterech. Potem nastepuje zamiana
rol izabawa sie powtarza.

e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Z kwiatka na kwiatek.

Prowadzacy rozktada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, kolorowe krazki.
To kwiaty. Dziecko jest sg motylem. Przefruwa z kwiatka na kwiatek —
przechodzi z krgzka na krazek.

e Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.

W rytmie klaskania dziecko maszeruje po okregu. Na przerwe w muzyce
zatrzymuje sie i przechodzi do siadu skrzyznego.

Przy dZzwiekach muzyki prowadzacy recytuje wierszyk, ktérego tres¢ obrazuje
na plecach dziecka siedzgcego przed nim — wykonuje masaz.

https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

Dziecko:
Zaswiecito stoneczko -- wykonujg posuwiste okrezne ruchy na sSrodku
plecéw dziecka przed sobg,
ziemie powietrze ogrzewa -- rozwartymi dtonmi wykonuja faliste ruchy od
lewej strony do prawej,
budzg sie kwiaty, inne rosliny -- opuszkami palcéw rysujg kontury kwiatow
pieknie kwitng drzewa. -- catg powierzchnig lewej dtoni i prawej dtoni
wedrujg z goéry do dotu plecéw, rysujac pien
drzewa,

Cieszg sie zwierzeta: -- delikatnie uderzajg piesciami,


https://www.youtube.com/watch?v=cdpkX5ubnLU

niedzwiadki, lisy, zajace,

wszystko sie zieleni

w lesie i na t3ce,

a my idziemy na spacer,

wesoto biegamy, skaczemy,

a kiedy wréocimy do domu,

malowac wiosne bedziemy.

-- naciskajg catymi dtorimi, nasladujac kroki
-- niedZwiedzia, delikatnie uderzajg opuszkami
palcéw wskazujgcych, nasladujgc bieg lisa,
delikatnie uderzajg opuszkami wszystkich
palcéw, nasladujac skoki zajaca,
-- delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskaja
ramiona,
-- wykonujg ruchy okrezne catg powierzchnig
dtoni,
-- palcami wskazujgcymi obu rak rysujg sciezke,
-- klepig dfonmi ramiona,
-- stukajg opuszkami palcéw wskazujgcych na
przemian: lewq rekg i prawa reka,
-- przesuwajg rozwarte dtonie w réznych

kierunkach.

DZIEKUJE ZA UDZIAt WE WSPOLNEJ ZABAWIE

ZAPRASZAM JUTRO DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY

DO WIDZENIA






