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Czwartek 09.12.2021
AKTYWNOSC MATEMATYCZNA

Temat tygodnia: W trosce o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo

Temat dnia: Zdrowo jemy, szybko ro$niemy — zajecia matematyczne inspirowane
wierszem I. R. Salach Zdrowie.

Cele: zapoznanie z podstawowymi zasadami zdrowego odzywiania, rozwijanie

sprawnoS$ci rachunkowych.

» Zabawa na powitanie. Prowadzacy wita dziecko, i zadaje pytanie czy lubi mleko, sery,
ziemniaki, pomidory itd.W odpowiedzi dziecko potakuje lub kreci przeczaco gtowa.

« Stuchanie wiersza |. Salach Zdrowie.
Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
wiosna, latem czy jesienig
i dlatego o tej porze
witaminy sobie cenig.

Tomek zjada li$¢ sataty,
jabtko chrupie mata Ania,
a rzodkiewki i ogorki

na suréwke potnie Hania.

Grze$ surowke palcem traca,
wcale miska go nie neci.

Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.

Zjedz suréwke, to urosniesz

— ale Grzesio robi miny

i nie wierzy, ze w tej misce
siedzg same witaminy.




* Rozmowa na temat wiersza.

Prowadzacy zadaje pytania: — Co trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym?
- Jakie nazwy warzyw i owocéw zostaty wymienione w wierszu?
- Z czego mozna zrobi¢ suréwke lub satatke?

- Gdzie Grze$ mogt znalez¢ witaminy?

QOdszukaj na ilustracji warzywa i owoce wymienione w wierszu.

« Cwiczenia klasyfikacyjne — Wiemy, co jemy.

Zdjecia roznych produktéw spozywczych, warzyw i owocéw (jedno zdjecie dla dziecka),
obrecze w kolorach czerwonym i zielonym. Prowadzacy rozktada przed dzieckiem wyciete
zdjecia roznych produktéw spozywczych, warzyw i owocow oraz dwie obrecze w kolorach
czerwonym i zielonym. Dziecko wybiera po jednym zdjeciu i wktada je do zielonej obreczy,
jesli uwaza, ze produkty przedstawione na nich sg zdrowe, lub do czerwonej obreczy, jesli
uwaza, ze ich spozywanie nie stuzy zdrowiu.



» Dokonywanie zakupu zdrowych produktow.

Koperty ze zdjeciami réznych produktéw spozywczych: zdrowych i niezdrowych (w kazdej
kopercie musi by¢ nie mniej niz 6 zdje¢ zdrowych produktéw; liczba niezdrowych produktéw
nie jest tak istotna, gdyz dziecko wkiada do koszyka tylko zdrowe produkty), kartka z
naklejong sylwetg koszyka, na ktérej, na dole, sg narysowane kropki (od 1 do 4)
Prowadzacy zaprasza dziecko na zakupy. Informuje, ze kupowac¢ bedzie mozna tylko
zdrowe produkty. Uktada przed sobg koperty ze zdjeciami réznych produktéw spozywczych
(zdrowych i niezdrowych).Dziecko otrzymuje naklejong na kartke sylwete koszyka, na ktérej,
na dole, sg narysowane kropki (od 1 do 4). Dziecko liczy kropki, a nastepnie wyszukuje tyle
samo obrazkéw ze zdrowymi produktami i wkiada je do koszyka (naktada na sylwete
koszyka, nie nakleja). Sprawdza, czy zadanie jest poprawnie wykonane. Jesli nie,
prowadzgcy pomaga i wspolnie uktadajg poprawng liczbe zdrowych produktow. Nastepnie
dziecko wymienia gtosno wszystkie zdrowe produkty, owoce i warzywa, ktére udato sie mu
kupic.

* Przygotowujemy $niadanie — praca indywidualna. Papierowy talerzyk dla dziecka, koperta
ze zdjeciami roznych produktow spozywczych (zdrowych i niezdrowych). Dziecko pracuje
samodzielnie. Prowadzgcy wrecza dziecku papierowy talerzyk oraz ten sam zestaw zdje¢
co w poprzednim éwiczeniu. Dziecko planuje zdrowe $niadanie — uktada zdrowe produkty na
talerzyku. Po zakonczeniu pracy dziecko prezentuje swoje menu. Dziecko uzasadnia,
dlaczego wybrato dane produkty. W razie potrzeby moze dorysowac na talerzyku brakujace
produkty.

e Nazwij produkty z ktorych przygotowano kanapki.
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e Policz warzywa i zaznacz ich liczbe odpowiednig ilo$cig kropek.
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+ Zabawa ruchowa Gimnastyka dla zdrowia.

Prowadzacy wyjasnia dziecku, ze bardzo wazne dla zdrowia jest regularne wykonywanie
éwiczen. Zaprasza dziecko do wspolnej gimnastyki. Dziecko wykonuje ¢wiczenia (np.: trzy
przysiady, cztery podskoki, dwa obroty ramionami w przdd, cztery sktony do przodu) wedtug
instrukcji prowadzgcego.

AKTYWNOSC MUZYCZNO - RUCHOWA

Temat tygodnia: W trosce o wtasne zdrowie i bezpieczernstwo

Temat dnia: Zabawy rytmiczne inspirowane piosenkg Piotra Rubika “O
zdrowiu”.

Cele: rozwijanie poczucia rytmu, kreatywnosci i koordynacji stuchowo-wzrokowo-
ruchowej.

Po wystuchaniu i oméwieniu tresci piosenki prowadzgcy zacheca dziecko do
odtwarzania ruchem tresci piosenki. W drugiej wersji dziecko przejmuje role
prowadzacego i dorosty nasladuje ruchy dziecka.



W zabawie mozna wykorzysta¢ samodzielnie wykonane instrumenty perkusyjne w
celu wystukiwania rytmu.
https://www.youtube.com/watch?v=HjRiIJUHnCuw

Mirostawa Gad


https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw

