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Aktywnos¢ muzyczno - rytmiczna
Temat tygodnia: Zwierzeta wiejskiego podworka.
Temat dnia: Jak sie bawig zwierzeta wiejskie?

Cele: rozwijanie inwencji tworczej, poczucia rytmu i aparatu mowy.

e Zagadki stuchowe ,Jakie to zwierze?”
Prowadzgcy mowi tekst:
Mata Agatka na wsi mieszkata i co dzien rano wczesnie wstawata
(dziecko przecigga sie, ziewa). Razem z Agatkg wstaty zwierzeta,
o nich Agatka zawsze pamieta. Prowadzgcy nasladuje gtos
wybranego zwierzecia a dziecko rozpoznaje je i nazywa, mowigc:
witam cie kotku, itd.

e Zabawa ruchowa potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi
,opotkanie kurczatek”

- Mate kurczatka wybraty sie na spacer. Na podworku spotkaty
rozne zwierzeta, ktore witaty kurczagtka w swoim jezyku.

https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wq

Dzieci nasladujg kurczatka przy nagraniu muzycznym. Na pauze
nasladujg odgtosy zwierzgt pokazanych na ilustracjach.


https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg

e Opowies¢ ruchowa , Rankiem na podworku”
https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg&list=RD91EGON
TIELU&index=3

- Nastaf ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po
sali, nasladowanie gtoséw ptactwa domowego:

* kury - ko, ko, ko
* indyki - gul, gul, gul
* kogut - kukuryku

- Zatrzymuja sie, machaja skrzydtami - wykonywanie ruchow
rekami.

- Rozgladajg sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie
skretow szyi w prawg i lewg strone.

- Kogut wskoczyt na pfot - wykonywanie podskokéw obunoz.
- Gospodarz sypie ziarno - sklony w przod.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na


https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg&list=RD91EGQNTjE1U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg&list=RD91EGQNTjE1U&index=3

pastwisko - przemieszczajg sie na czworakach.

- Zwierzeta zeby dojsé na pastwisko przechodzg przez mostek -
przejscie na czworakach po szerokiej taweczce.

- Zwierzeta sie najadly. Odpoczywaja ciekawie sie rozgladajac -
przejscie do lezenia przodem, podparcie dtornmi o podtoge, unoszenie
gtowy jak najwyzej, spoglgdanie raz w jedng, raz w drugg strone.

- Zapadaja w drzemke, lezg na jednym boku, po chwili odwracaja
sie na drugi bok - przechodzg z lezenia na prawym boku do lezenia
na lewym boku.

- Zbliza sie wieczor, zwierzeta wracaja do obory - chod na
czworakach, przejscie przez "mostek” (jak wyzej).

Na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajgce - stanie w lekkim rozkroku,
swobodny zwis tutowia i rak.

e Powtorz rytm
Prowadzacy prezentuje jaki gtos i ruch ma by¢ wykonywany przy
poszczegodlnych zwierzetach. Dziecko odtwarza ruch i glos po
trzy, cztery razy, w trzech roznych uktadach.

Pierwszy ukfad.

Muuu, churm, ichachacha, beeee,
Muuu, chrum, ichachacha , beeee,
Muuu. chrum. Ichachacha . beeee.
Uderzenie klasniecie 3 razy , tupanie 3 razy uderzenie 3

razy



3 razy dtonmi o
uda.

dtonmi o podtoge,

stot.

Drugi ukfad

Na zakonczenie postuchaj piosenki o piesku, ktory szukat swojej
mamy.

https://www.youtube.com/watch?v=8moTJSxk744

Dla chetnego dziecka — pokoloruj obrazek i dorysuj 4 mate kaczgtka,
ktore ptywajg razem ze swojg mamag kaczkg. Pokoloruj tto i narysuj
rosliny rosngce nad stawem.


https://www.youtube.com/watch?v=8moTJSxk744
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