DZIEŃ   DOBRY   DZIECI   Z   GR.  „ STOKROTKI”   I   RODZICE
Środa – 20.05.2020r.
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Aktywność ruchowa 

Temat tygodnia: Wiosna wokół nas
Temat dnia:    Ćwiczenia  gimnastyczne .

Cele:     Rozwijanie sprawności ruchowej, kształtowanie prawidłowej postawy ciała, wdrażanie do uważnego słuchania poleceń. 

·  Zabawa przy muzyce na powitanie
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=26s 

· Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym. 
Dziecko maszeruje po okręgu. Na sygnał   dziecko  swobodnie porusza się po pokoju. Na kolejny sygnał szybko wraca na miejsce, z którego wybiegło.
· Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
2 szarfy – dziecko przechodzi kolejno przez szarfy, zakładając je od góry przez głowę  i wyjmując dołem przez nogi. 
· Ćwiczenie tułowia – skręty. 
3 szarfy ułożone w szeregu, 3 woreczki – dziecko siada w siadzie skrzyżnym w środkowej szarfie. W szarfie z lewej strony leżą 3 woreczki. Dziecko wykonuje skręt tułowia w lewo, zabiera 1 woreczek i odkłada do szarfy z prawej strony. W ten sam sposób zabiera pozostałe woreczki. Następnie przekłada woreczki w przeciwnym kierunku.
· Ćwiczenie z el. czworakowania. 
Fakturowe ślady dłoni i stóp – dzieci spacerują w pozycji na czworakach, dotykając odpowiednio śladów. 
· Ćwiczenie równowagi, ćwiczenie stóp. 
Jeże balansujące, krążki, poduszki gładkie i z kolcami ułożone jedne za drugimi – dziecko przechodzi po nich, starając się utrzymać równowagę i nie spaść. 
· Skoki. 
Na podłodze układamy 5 pluszowych zabawek o różnej wysokości (tak aby dziecko mogło bezpiecznie je przeskoczyć) w odstępach 70 cm. Dziecko przeskakuje „konikiem” przez przeszkodę. Jeżeli potrafi, próbuje skoczyć obunóż.  
·  Ćwiczenie oddechowe. 
Dziecko bierze z wyznaczonego miejsca chustkę. Trzyma ją przed sobą lekko uniesioną i dmucha, tak aby „podfrunęła” w górę. 
· Marsz po okręgu.
Dziecko wolno maszeruje po okręgu, śpiewając znaną piosenkę.
DZIĘKUJĘ ZA UDZIAŁ WE WSPÓLNEJ ZABAWIE

ZAPRASZAM JUTRO DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY

SERDECZNIE POZDRAWIAM
DO WIDZENIA
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