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Aktywnos¢ matematyczna
Temat tygodnia: Dbamy o przyrode

Temat dnia: Zabawy matematyczne na podstawie piosenki pt. ,,
Jezyk” — rozwijanie umiejetnosci okreslania kierunkow w
przestrzeni i twérczego myslenia.

e Zabawa na powitanie

palcow dotyka jego plecéw — tak padajg krople deszczu. Dziecko
siedzi skulone a prowadzgcy opuszkami dotyka je po plecach.

Dziecko — kwiat podnosi sie, unosi wysoko rece w gore — rosnie.
Zabawe powtarzamy trzy razy.

e Prowadzgcy zaprasza dziecko do wystuchania opowiadania:
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!



Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po $niadaniu myta zeby. Starata
sie robic¢ to bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i
szczoteczke, odkrecita kran i zaczeta szorowac zgbki. Ciepta woda ptyneta
wartkim strumieniem do odptywu, a kubeczek z dinozaurem stat bezczynnie obok

— Ado, prositam cie juz kilka razy, zeby$ nalewata wody do kubeczka, a kran
zakrecata pod-czas mycia zebdw — powiedziata pani.

— Kazdy z nas powinien oszczedza¢ wode. Po to wiasnie mamy kubeczki.
— Znowu zapomniatam — westchneta dziewczynka.
— Ale ja przeciez nie leje duzo wody. Tylko troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci sie wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment.
Moze to cie przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i
zacznij my¢ zeby. W tym czasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki.

— A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij my¢ zeby — powiedziata pani i w tym samym
momencie odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita
kran i zaniosta miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe
kubeczki.

— A teraz kolejno nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem.



— Jak to mozliwe? To ja zuzywam az tyle wody? — zastanawiata sie dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile
zuzywa cata nasza grupa.

— To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.

— Bardzo sie ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedzieC, ze na swiecie sg kraje, w
ktorych brakuje wody. Sg takie miejsca, gdzie trzeba kopac¢ specjalne bardzo
gtebokie studnie, zeby sie do niej dosta¢. Woda, ktdrg pijemy, to woda stodka.
Wcale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia.—
Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zaréwno
ludzie, zwierzeta, jak i rosliny potrzebujg stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka
cenna. Nie powinnismy marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac wode, i to nie tylko podczas
mycia zebow — obiecata Ada, a inne dzieci przytaknety.

— W takim razie — powiedziata pani — proponuje, zebysmy nauczyli sie na pamiec¢
krotkiej rymowanki. Postuchajcie :Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Wszystkie dzieci juz po chwili zapamigtaty stowa rymowanki. Obiecaty rowniez,
ze nie bedg marnowac wody.

Pytania:

--- Jaki eksperyment przeprowadzita pani w grupie Ady?
---Czego nauczyty sie dzieci? Czy ty oszczedzasz wode?
--- Powiedz jak mozna oszczedzaé wode?

--- Czy wiesz skad bierze sie woda w przyrodzie?
Obejrzyj film, ktéry ci to wyjasni.

https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8&t=183s



https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8&t=183s

Z takich witasnie chmur pada deszcz.

--- Potagcz wszystkie krople deszczu, zaczynajgc od najmniejszej do
najwiekszej.



--- Obejrzyj uwaznie ilustracje. Policz wszystkie chmury.
--- Wskaz, z ktérej chmury moze padac deszcz.

--- Policz chmury, z ktorych bedzie padat deszcz.

--- Wskaz, ktére chmury nie pasujg do wyglgdu nieba.

--- Jak myslisz, jaki deszcz moze padaé z takich kolorowych chmur?

--- Pokaz najwiekszg i najmniejszg chmure.



o Cwiczenia grafomotoryczne



Na wydrukowanej ilustracji kolorowych chmur, dziecko rysuje
kolorowy deszcz.

e Rozwijanie wyobrazni.
--- Przyjrzyj sie chmurom i powiedz z czym one ci sie kojarza.
--- Wyjrzyj za okno i zobacz czy na niebie sg podobne chmury.







--- Na wydrukowanej ilustracji dorysuj wymyslone elementy, tak by
powstat nowy obraz.

Temat:. Zestaw ogdlnorozwojowych zabaw ruchowych — rozwijanie
zwinnosci i prawidfowej postawy ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Latajgce talerze.
Talerze papierowe. Dziecko stoi na wyznaczonej linii. Na zmaine z
prowadzgcym rzucajg w dal papierowymi talerzami. Obserwujg sposob ich
lotu. Wskazujg talerz, ktéry zostat najdalej rzucony. Prowadzgcy z pomocag
dziecka liczy swoimi krokami odlegto$¢ od linii startu do lezgcego talerza.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Sniadanie na polanie.
Dla kazdego dziecka zielony krgzek (lub zielona szarfa).Prowadzacy
rozktada w pokoju zielone krgzki. Dziecko (zajgc) znajduje sie w
wyznaczonym przez prowadzgcego miejscu, z boku pokoju — w lesie. Na
hasto: Sniadanie, zajgc wychodzi z lasu i idzie na polane jesé trawe. Na
hasto: Wilk sie skrada, zajgc w jak najszybszym tempie wraca do swoje;j
kryjowki.

e Zabawa Koniki — wyrabiajgca reakcje na zmiany tempa.
Tamburyn, tréjkat.

Prowadzgcy gra na tamburynie w wolnym tempie. Dziecko (sarna) nasladuje
meczenie sarny, poruszanie ogonem, gtowg. Kiedy ustyszy szybkie uderzenia
w trojkat, sarna wyrusza na wycieczke: podskakuje, porusza sie cwatem
bocznym, nastepnie podskakuje w rytmie dzwiekow instrumentu, przeskakujgc
Z nogi na noge.


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Zabawa ruchowa Dzikie kaczki na spacerze.

Tamburyn

Dziecko jest kaczkg. Spaceruje po catym pokoju w sposob
charakterystyczny dla tych zwierzat (w przysiadzie, trzymajgc sie rekami za
kostki ndg). Na sygnat prowadzgcego — uderzenie w tamburyn — kaczka
zatrzymuje sie i porusza skrzydtami (dziecko wycigga rece, zgiete w
tokciach, w bok i w szybkim tempie porusza nimi w gore i w doét).

Cwiczenia oddechowe

— liczenie elementow wycietych z papieru, przenoszenie ich za pomocag
stomki.

Potrzebne bedg wyciete lub wyrwane z papieru (gazet) ksztatty matych
kwiatow (wielkosci dwuztotowek), kartonik z narysowanym na nim kropkami
(od 2 do 5), stomka do napojow, pojemnik, taca. Dzieci uktada na stole
wydrukowany ponizej obrazek traw ( moze by¢ podobny, pomalowany
przez dziecko). Prowadzgcy umieszcza na stole tace, na ktorej znajdujg
sie sylwety kwiatow. Dziecko bedzie je przenosito na kepki trawy. W tym
celu losuje z pojemnika kartonik z narysowanymi na nim kropkami (od 2 do
5). Bierze z tacy odpowiednig liczbe sylwet kwiatow. Za pomocg rurki do
napojow przenosi je na kepki trawy. Powtarza te czynnosci kilka razy, za
kazdym razem losujgc inny kartonik.

Na zakonczenie zadania przyklejajg na trawie tyle sylwet kwiatow, ile
kropek wylosowaty na ostatnim kartoniku.




