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Aktywnos¢ matematyczna
Temat tygodnia: Wiosna wokdt nas.

Temat dnia:  Wiosenne nowalijki - zabawy matematyczne na
podstawie wiersza: ,, Szczypiorek”. (zb. wt.).

Cele: — rozwijanie umiejetnosci liczenia i klasyfikowania,
propagowanie zdrowego zywienia.

e Zabawa na powitanie.

Prowadzgacy prosi dziecko, aby przywitato sie za pomocg dowolnie wybranego
przez siebie gestu — bez uzycia stow.

e Obejrzyj zdjecie:
--- Powiedz, co widzisz na zdjeciu?
--- Kto pracuje w ogrodzie?

--- Czy pamietasz , co znaczy stowo : ekosystem?



e Obejrzyjilustracje.
--- Powiedz jakimi narzedziami postugujg sie dzieci pracujgce w ogrodzie.
--- Potacz linig obrazki dzieci z narzedziami, ktérymi sie postuguja.




e Postuchaj wiersza pt. ,, Szczypiorek”

Zielony szczypiorek

w ogrodzie sobie spat.

Poduszke z kropli rosy

pod gtéwka swojg miaf,

a gdy wyjrzato storice otworzyt oczka swe
i spostrzegt, ze rzodkiewka

dzi$ z nim zatanczyc¢ chce.

Szczypiorek, szczypiorek
bardzo dzis raduje sie,

bo rzodkiewka w pieknej sukni
wiasnie z nim zatanczyc chce.

Szczypiorek, szczypiorek
podskakuje ile tchu

a rzodkiewka rozowiutka
chetnie w tym pomaga mu.

Ustyszat to ogrodnik,
otworzyt okno swe
i ujrzat jak szczypiorek z rzodkiewka bawig sie.

Wiosenne nowalijki zaczety plasy swe.

Nie wierzyt wtasnym oczom
wiec zaraz z catych sit
uszczypnat sie w policzek

i wtedy pewien byt.

Zbudzity sie warzywa
zaczety plasy swe.
Koperek i satata
wspaniale bawig sie.



Marchewka i pietruszka splataty natki swe

a burak z kalarepka

zobaczyt wtasnie, ze...

Szczypiorek z rzodkieweczkg wesofo ....... ( bawig sie ).

e Rozmowa na temat wiersza:
--- O czym byt wiersz?
--- Jakie warzywa wystepowaty w wierszu?
--- Co robity warzywa?

--- Czy wiesz co oznacza stowo : nowalijki?

e Prowadzacy opowiada dziecku o nowalijkach wg tekstu:

Mianem nowalijek okresSlamy wszystkie wczesne warzywa, ktore sg
gotowe do zbiorow zaraz po sezonie zimowym. Jest to prawdziwa
bomba witaminowa, szczegolnie po jatowym okresie zimy, w ktorym
zajadamy sie przetworami ze stoikow, mrozonkami lub kupnymi
warzywami. Nowalijkami nazwiemy rowniez mtode warzywa, ktore
Jjeszcze nie osiggnety swoich dojrzatych rozmiarow. Przez to jednak
czesto sg bardziej smaczne i aromatyczne.

Wsrod wiosennych nowalijek wymienimy przede wszystkim rzodkiewke,
szczypiorek, safate, mtodg marchewke, kapuste, natke pietruszki,
pomidora, rzezuche, ogorka, cebule, botwinke, zielony groszek czy tez
kalarepe. Oczywiscie takich warzyw oraz ziot moze byc¢ wiecej,
Najczesciej w domu mozemy zasadzi¢ szczypiorek, rzodkiewke, natke
pietruszki, rzezuche, roznego rodzaju, ziota czy tez satate. wszystko
zalezy od naszych mozliwosci zwigzanych z uprawg.

Nowalijki najlepiej jeS¢ w postaci nieprzetworzonej — najzdrowsze sg po
prostu surowe. Surowka wiosenna lub koktajl z nowalijek to jedna z
najlepszych rzeczy, jakie mozna zrobi¢ wiosng dla swojego organizmu.
Swieze wiosenne warzywa to przeciez samo zdrowie.

e Prowadzgcy zapoznaje dziecko z wyglagdem i nazwami warzyw
widocznych na ilustraciji.
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e Na zdjeciu sg koktajle przygotowane z warzyw i owocéw.
--- Policz ile jest szklanek z koktajlami?
--- Potacz linig szklanke z zestawem warzyw i owocow, z ktérego zostaty
przygotowane.
--- Do ostatniej - trzeciej szklanki dorysuj zestaw warzyw i owocéw, z
ktdrego Twoim zdaniem jest przygotowany koktajl.




e Postuchaj wiersza: pt. , Zdrowie” - |. Salach

Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe wiosng, latem czy jesienig
| dlatego o tej porze witaminy sobie cenig.
Tomek zjada lis¢ sataty, jabtko chrupie mata Ania,
a rzodkiewki i ogorki na surowke potnie Hania.
Grze$ surdowke palcem trgca, wcale miska go nie neci.
Zjadaj Grzesiu, bedziesz zdrowy, trzeba tylko troche checi.
Zjedz surowke to urosniesz -ale Grzesio robi miny i nie wierzy,

ze w tej misce siedzg same witaminy.

e Rozmowa na temat tresci wiersza:
--- O czym byt wiersz?
--- Czy rozpoznajesz warzywa , ktorych jest przygotowana satatka?
--- Zobacz jakie kolorowe obrazki z warzyw mozna przygotowaé do obiadu.

--- Sproébuj wykonac taki obrazek jako dodatek do obiadu.



e Obejrzyj obrazek z warzywami.
--- Policz ile rzedéw ramek widzisz na obrazku.
--- Nazwij warzywa narysowane w ramkach.
--- Policz warzywa w kazdej ramce. Obok kratek po prawej stronie narysuj
tyle kropek ile jest warzyw.
--- Wymien nazwe warzyw, ich ilos¢ i kolejnos¢ ramki , w ktdrej sie one
znajduja.
--- W pierwszej ramce jest jedna kapusta.
--- W drugiej ramce jest pietruszkai ....... . Itd.




Dla chetnych dzieci:
--- Nazwij warzywa widoczne na obrazkach.

--- Potgcz obrazki warzyw z ich cieniami.



‘ — ey ’-?‘:*

--- Powktadaj warzywa duze do duzej miski, a mate warzywa do matej miski.



W wolnej chwili mozesz obejrzeé film i wykonac prace plastyczna.

https://pl.pinterest.com/pin/742953269755303518/

Aktywnosc¢ ruchowa:


https://pl.pinterest.com/pin/742953269755303518/

Temat: Wycieczka zabaw ruchowych

Cele: —rozwijanie duzych grup miesniowych, ksztattowanie
prawidiowej postawy ciafa.

e Zapraszam do zabaw ruchowych.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

DZIEKUJE ZA UDZIAt WE WSPOLNEJ ZABAWIE

SERDECZNIE POZDRAWIAM

DO WIDZENIA



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

