Obejrzyj obrazek. Powiedz, co dzieje sie na tace. Policz zaby, pszczoty, motyle, bociany.
Na dole karly zaznacz ich liczbe - narysuj przy kazdym obrazku odpowiednia liczbe kropek.

Obejrzyj pierwszy obrazek wianka. Odszukaj taki sam wianek wsrod pozostatych obrazkéw.



Potacz w pary zwierzela z kwiatami. Powiedz, czego jest wigcej - zwierzal czy kwiatow.
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Nazwij zwierzeta przedstawione na zdjeciach. Nasladuj ich ruchy.



Nazwij z pomoca osoby dorostej kwialy na obrazkach i je policz. Pod kazdym obrazkiem narysuj
Tyle kresek, ile jest kwiatow w bukiecie.




Rysuj kwialy po sladach.

---- Uzupetnij pola.
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--- Wytnij i uzupetnij tak , aby kazdy motyl miat kwiatek w takim samym kolorze
jak on.
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Aktywnosc¢ ruchowa:

Temat: Zestaw zabaw ruchowych zapobiegajgcych wadom
postawy.

Cele: — ksztattowanie prawidlowej postawy ciafa, rozwijanie
orientacji przestrzennej.

e Zabawy przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA

e ,Zajecia ruchowe z chomikiem”

Zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia ruchowe z woreczkiem, ktory
nazwiemy ,chomikiem”. Do wykonania ,chomika” potrzebna nam bedzie
skarpetka, do ktérej wsypujemy ryz lub kasze. Nastepnie jeden koniec
skarpetki zawigzujemy dos¢ szczelnie gumka recepturkg. Na koniec
mozemy dorysowac¢ markerem pyszczek, wgsy, oczy, nos i uszy.


https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA

e ,Zabawy z chomikiem”- ksztattowanie u dzieci nawyku prawidtowe]
postawy. Reagowanie na sygnat prowadzgcego.

Dziecko, przy dowolnej muzyce, chodzi po wyznaczonej powierzchni,
podrzuca ,chomika”, chwyta w obie dtonie, przektada z reki do reki wokot
wiasnej osi. Nastepnie na hasto ,gtowa” uktada ,chomika” na gtowie i
chodzi tak, aby nie spadt na podtoge. Na hasto ,zmiana” dziecko chodzi
na palcach z ,chomikiem” na gtowie. Zabawa rozpoczyna sie od nowa.

e ,Rzut do celu’- ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowe,.

Dziecko trzyma w reku ,chomika” i z pewnej odlegtosci wrzuca woreczek
do wiadra. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy zmieniajgc odlegto$é
oraz cel rzutu (tarcza, $ciana, szarfa, itp).

e tadunek’- rozwijanie motoryki duzej.

Dziecko siada na podtodze. Nogi w kolanach wyprostowane, stopy
ztgczone. Dziecko wktada ,chomika” pomiedzy palce stép jednej i drugiej
nogi. Ktadzie sie na plecach, trzymajgc wyprostowane nogi w powietrzu,
przy jednoczesny trzymaniu ,chomika” miedzy palcami stép. Nastepnie z
takiej pozyciji kieruje ,chomika” za gtowe nie wypuszczajgc go i powraca
ponownie do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy.



e ,Chomik tu, chomik tam” — ¢wiczenia rozwijajgce miesnie stop.

Dziecko majgc bose stopy, chwyta ,chomika” palcami stép jednej nogi i
przektada na wyznaczone miejsce. To samo ¢wiczenie powtarza kilka
razy. Nastepnie wykonuje zadanie drugg stopa.

DZIEKUJE ZA UDZIAL. WE WSPOLNEJ ZABAWIE

SERDECZNIE POZDRAWIAM
DO WIDZENIA




