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 Witajcie KONICZYNKI!
Temat tygodnia: Moja mama mój tata

Temat dnia: Wykonanie upominków na dzień Mamy i Taty
Cele zajęć: - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

   - rozwijanie sprawności manualnej

                             - organizowanie warunków do wspólnych zabaw
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Oto nasza propozycja na piątek 29.05.2020r. Dzisiejsza wiodąca edukacja to edukacja artystyczna oraz ruchowo-zdrowotna.

I POWITANIE 

1.  „Mam dwie ręce, nogi dwie” – zabawa rytmiczna z liczeniem, nazywaniem, wskazywaniem części ciała. Wyliczanka każde dziecko ma dwie rączki i dwie nóżki także ma. Jeden nosek, jedne usta, ale oczka także dwa. Gdy jest jasno, wszystko widzą oczka dziecka obydwa. Gdy jest ciemno, wszystko słyszą uszka dziecka – też są dwa. Dzieci samodzielnie lub z pomocą opiekuna  wskazują odpowiednie części ciała.
II EDUKACJA ARTYSTYCZNA
Wykonanie upominków na dzień Mamy i Taty – pogłębianie więzi emocjonalnej, chęci sprawiania przyjemności bliskim.

KAWOWE INSPIRACJE –dyplom dla mamy i taty

Do przygotowania dyplomu będziecie potrzebować: wzór dyplomu, kredki, ziarna kawy, klej (magik, wikol), wstążka. Wystarczy wydrukować dyplom, pokolorować kredkami lub farbami, a następnie można wykleić ziarenkami kawy. Można również, wydrukować dyplom na kolorowym bloku. Potem wystarczy przykleić wstążeczkę i piękny upominek gotowy.  Inna propozycja to w puste miejsca możecie odbić np. rączki, albo dzieci mogą ułożyć z kawy własny obrazek. Oczywiście jak nie macie ziarenek kawy zawsze możecie zstąpić ją guzikami, piankowymi ozdobami itd. 
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Dla mamy
[image: image6.png]



Dla taty
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Upominki na dzień Mamy i Taty 

KAWOWY ŚWIECZNIK
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 Do ich wykonania będziecie potrzebować ziarenek kawy, kleju (magik, wikol), słoiczków, wstążki no i oczywiście świeczki, którą włożycie na końcu do środka.
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Dzieci mogą swój świecznik dowolnie ozdabiać przyklejając ziarenka kawy. Możecie też , pomóc narysować im na słoiczku wzór serduszka, który będą oklejać dookoła kawą. Na koniec wystarczy ładnie przewiązać wstążką i gotowe. 
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    TOREBECZKA

Do ich wykonania będziecie potrzebować: papierowych torebek, szablonu serduszka, ziaren kawy, kleju (magik, wikol), celofanu, wstążek, kolorowego papieru. Do celofanu wsypujemy kawę i związujemy wstążką, a następnie ziarenkami kawy ozdabiamy papierową torebkę, do której włożymy kawowy pakuneczek. Z kolorowego papieru dzieci mogą wyciąć serduszka na których napiszą swoje imię .Do papierowej torebeczki można również włożyć przygotowany wcześniej świecznik, lub samodzielnie upieczone ciasteczka .
II EDUKACJA RUCHOWO-ZDROWOTNA 
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1.  „Domowe zabawy” – ćwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazet i plastikowych butelek. 
Do wyboru:
– Zabawa ożywiająca. Bieg z wymijaniem i potrząsaniem gazetami trzymanymi oburącz w górze. Na zapowiedź: Burza! Dzieci zatrzymują się i przyjmują dowolną pozycję – chronią się przed zmoknięciem, wykorzystując gazetę. 
– Ćwiczenie zwinnościowe – podrzucanie rozłożonej gazety w górę i naśladowanie ciałem ruchu jej spadania. 
– „Gazetowe pompki” – dzieci siedzą w klęku podpartym, trzymają dłonie na gazecie, z palcami skierowanymi do wewnątrz, dotykają gazety brodą (przy rękach zgiętych w łokciach) i powracają do pozycji wyjściowej. Powtórzone ostatni raz ćwiczenie pozwoli przejść do leżenia przodem za przesuwaną gazetą. – „Dmuchanie płatków” – w leżeniu przodem dzieci unoszą gazetę trzymaną za końce oburącz (ręce zgięte w łokciach w bok), dmuchają na gazetę, wprowadzając ją w ruch. 
– „Książeczka” – dzieci składają gazety stopami i rozkładają.
 – „Kuleczka” – dzieci zwijają gazety stopami, rzucają i chwytają kulki w miejscu, w chodzie, w biegu, rzucają i chwytają z dodatkowymi zadaniami, np.: przed chwytem klasnąć, dotknąć ręką podłogi, zakręcić „młynka” rękami, wykonać obrót itp. 
– „Żonglerka” w leżeniu przodem – dzieci przetaczają kulki z ręki do ręki.
 – „Przesuwanka” – dzieci, skacząc na jednej nodze, przesuwają kulki stopą w różnych kierunkach. 
– Marsz z kulką w lewej ręce w rytm muzyki. 

 – „Hokej” – przesuwanie papierowej kulki za pomocą butelki do wyznaczonego celu. 
– „Butelkowa ósemka” – dzieci stoją w rozkroku, trzymając butelkę w prawej lub lewej ręce, robią skłon w przód i zataczają koła dookoła jednej i drugiej stopy (ruch powinien być ciągły, przekazywanie butelki z ręki do ręki zręczne). – „Huśtawka” – dzieci siedzą w siadzie prostym podpartym, butelka leży w pozycji poziomej na nogach – wznoszą nogi – butelka toczy się im w stronę brzucha – opuszczają nogi i unoszą biodra w podporze na rękach – butelka toczy się im w stronę stóp. Ćwiczenie należy wykonywać spokojnie, bez pośpiechu.
– Dzieci siedzą w siadzie klęcznym, butelkę trzymają przed kolanami, dłonie na butelce, odsuwają butelkę szybkim ruchem w przód i przysuwają do kolan.
 – Leżenie przodem, butelka z przodu na odległość wyciągniętych dłoni – skłon tułowia w tył z jednoczesnym uniesieniem butelki. 
– „Dmuch i buch” – leżenie przodem, ręce zgięte w łokciach, dłonie na podłożu, butelka ustawiona w małej odległości od twarzy – głęboki wdech nosem i silny wydech ustami w stronę butelki. Dzieci starają się silnym wydechem przewrócić butelkę

Dziękujemy za udział
Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej przedszkola. Pozdrawiamy Was serdecznie.
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