Witamy dzieci i rodzicow z grupy ..Koniczynki”.

Propozycja na srode 15.04.2020r. Dzisiejsza wiodaca edukacja to

edukacja spoteczno-przyrodnicza oraz ruchowo-zdrowotna.

Do dzieta Kochani !
| POWITANIE
1. Zabawy ruchowe metodg Weroniki Sherborne — prosze pobawic
sie z dzieckiem w wybrane zabawy z zaproponowanych na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=3NevyLjpNBI
Il EDUKACJA SPOLECZNO - PRZYRODNICZA

1. Co nam dajg zwierzeta? -rozmowa inspirowana wierszem E.

Stadtmuller ,Sniadanie”. Prosze przeczytaé dziecku wiersz oraz

porozmawia¢ z dzieckiem na temat tresci utworu.



https://www.youtube.com/watch?v=3NevyLjpNBI

Wiersz E. Stadtmiiller ,,Sniadanie”
Jedzmy na wies — daje stowo,
ze tam mozna podjes¢ zdrowo.
Juz od rana biatg rzeka
wysmienite ptynie mleko.
Ptynie do nas wprost od krowy,
serek z niego bedzie zdrowy.
Kura chwali sie od rana:
— Zniostam jajko, prosze panal!
Prosze spojrzec — to nie bajka.
Woprost od kury sg te jajka!
Jeszcze tylko kromka chleba
| do szczescia nic nie trzeba.
Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie zwierzeta w wierszu mozna spotka¢ na wsi?
- Co nam dajg zwierzeta?
- Jak zachowywata sie kura?itp.
2. Kogo mozna spotka¢ na wiejskim podworku? — zabawa dydaktyczna —
Dziecko wymienia zwierzeta jakie mozna spotkac na wsi. Dzieli nazwy
zwierzat na sylaby i mowi ile ma sylab (np.ku-ra;dwie sylaby);Nastepnie
mowi na jakg gtoske rozpoczyna sie nazwa zwierzecia (kura, na
gtoske k itd).
3.,Rb6zne linie”- ¢wiczenie grafomotoryczne (zat. 1)
4.0Ostuchanie z piosenka:

Krowka Mu - https://www.youtube.com/watch?v=hMI74Mm6tqU

Gdacze kura: Ko, Ko, Ko -
https://www.youtube.com/watch?v=0QPgALIknKwY

5. Wykonaj karty pracy — pokoloruj i dopasuj(zat.2)


https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY

I EDUKACJA RUCHOWO-ZDROWOTNA
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Cwiczenia ogélnorozwojowe (éwiczenia do wyboru i na miare

mozliwosci dziecka)

1.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa ,Marsz” (zapraszamy jesli to jest
mozliwe wszystkich domownikow) .Marsz po obwodzie kota przy
dowolnej muzyce.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Parasolki’. Dziecko biega
swobodnie, na umowiony dzwiek, podnosi gazete z podtogi i unosi
ja nad gtowa.

Wzmacnianie miesni grzbietu -,Przede mng”. Dziecko ustawia sie
w dowolnym miejscu pokoju, staje w lekkim rozkroku, gazete
trzyma za brzegi nad gtowg, wykonujgc mocne sktony w przéd,
nastepnie uktada gazete na podtodze.

Sktony boczne- ,Malujemy tecze” .Dziecko w lekkim rozkroku,
unosi gazete nad gtowg, wykonuje sktony boczne w lewg i prawg
strone( miedzy sktonami lewej i prawej strony nalezy wyprostowac
sylwetke).

Cwiczenie z elementem czworakowania - ,Zaby na lodzie”.
Dziecko w siadzie podpartym podktada pod kolana i rece kawatki
gazet (cztery kawatki gazet), slizga sie na czworakach nie
odrywajgc swoich czesci ciata od gazet.

Cwiczenie réwnowagi -,Kota”. Dziecko stawia przed sobg gazete,
przyktada do gazety stope raz prawg raz lewg, wykonuje ruchy

okragte.



7. Zabawa biezna - ,Sptoszone wrébelki’. Dziecko przy dzwiekach
wysokich nasladuje wrobelka, chodzi na paluszkach, przy
dzwiekach niskich, ktére oznaczajg niebezpieczenstwo, siada na
gazecie.

8. Cwiczenie przeciw ptaskostopiu - ,Rozwin kule” .Dziecko stopa
prébuje rozwingC kule z gazety i wygtadzic ja.

9. Zabawa z elementem skoku- ,Skok z gazetg” .Przytrzymanie
gazety miedzy kolanami, wykonanie podskokéw w przéd i tyt.

10. Cwiczenie uspokajajgce- ,Gora-dot”. Swobodny spacer, przy
stownych poleceniach: wysoko, nisko (podnoszenie i opuszczanie
gazety).

STUKAT ROBACZKOW JAK KURA. (DPOCINIJ JAK KROWA.
(CE ZAPECTONE NA PLECACH, CYKLIGINE SKtON) (WYG0DNVA POZYCTA, SPOKOTNE WOECHY T WYDECH)

Udanej zabawy! Koniczynki!
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(* Pokoloruj kure i tylko te produkty, ktdre mamy dzieki niej.
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Pokoloruj krowe i tylko te produkty, ktére mamy dzieki niej.

Q 0o Q. 90 9 9

_Q Q

Przedszhol_anha%o.pl

— 0 O

o




