Propozyja zajeé¢ na 04.06.2020 - czwartek

Dzien dobry w czwartek!

Dzis zapraszamy Was na gimnastyvke i muzyke.

Temat: Ruch to zdrowie.

Cele:

- Uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia.

- Zachgcenie do aktywnos$ci ruchowej, zabawa na §wierzym powietrzu.

1. Powitanie.

Na paluszki si¢ wspinamy
W gore rqczki wyciggamy
Do podtogi dotykamy
1 ze sobq si¢ witamy.

2. Zapraszamy na ,turbo rozgrzewke” (3 min).
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

3. Gimnastyka. (Aktywnos$¢ fizyczna dzieci — latwiejszy zestaw éwiczen)

https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0

Ta gimnastyka to fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod i w bok,
skton do przodu, w gore skok.


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
https://www.youtube.com/watch?v=WbMKgaPPAs0

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety,
glowa, ramiona, kolana, piety oczy, uszy, usta, nos.

4. Dyscypliny sportowe:
Czy poznajecie co to za dyscypliny sportowe? Sprobujcie je nazwaé ©

- Zadaniem dzieci jest rozpoznanie i pokazanie ruchami dyscyplin sportowych
Z obrazkow.



5. Urwalny piosenke "Po lace biega lato".
https://www.youtube.com/watch?v=0OHR9URbvf E

Po lgce biega lato
stowa: Barbara Lewandowska
muzyka: Krystyna Kwiatkowska

Po tgce biega lato,
Uwija sig jak bqk.
""Dzien dobry'" mowi kwiatom
i piesci kazdy pqk.

Ref.

Kto chce sie 7 latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazg droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
Na kwiatach tez si¢ zna.
Usmiecha si¢ wesolo
| w berka z wiatrem gra!

Ref.

Kto chce sie 7 latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazq droge nam.

Gdy lato jest zmeczone,
W szalasie sobie spi.

I we snie gra w zZielone,
Bo lgka mu sig¢ $ni.

Ref.

Kto chce sie 7 latem spotkad,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokazg droge nam.


https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E

GRATISIK Przygody Oli i Stasia #13. Aktywnos¢ fizyczna

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Do zobaczenia, zapraszamy na jutro! PA, PA!

Cioteczki


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

