DZIEN DOBRY DZIECI | RODZICE Z GRUPY “STOKROTKI”
e Pigtek 17.12.2021

AKTYWNOSC RUCHOWA

Temat tygodnia: ldzie zima ze Sniegiem.

Temat dnia: Cwiczenia gimnastyczne.

zachecanie do uwaznego stuchania polecen, rozwijanie sprawnoSci

ruchowej.

Zestaw éwiczen ruchowych

« Cwiczenie z elementem sktonu — Skakanka w dét, skakanka w gére. Dziecko
sktada skakanke na pot i trzyma jg obiema rekami za brzegi. Na sygnat
prowadzacego, np. klasniecie, wycigga wyprostowane rece w gore i wykonuje skton,
przenoszgc rozciggnietg skakanke na podtoge. Na dwa klasniecia prostuje sie,
unoszgc skakanke wysoko. Dziecko powtarza ¢wiczenie kilka razy.

- Cwiczenie rozwijajgce duze grupy mieéniowe — Przetdz skakanke.

Dziecko ktadzie sie na podtodze na plecach. Trzyma skakanke jak we wczes$niejszej
zabawie. Przektada obie ztgczone nogi przez skakanke.

- Cwiczenie z elementem réwnowagi — Drézka na $niegu. prowadzacy rozktada
skakanke na podfodze tak, aby utworzy¢ jedng dtugg linie. Dziecko idzie po
skakance, stawiajac stope za stopg, i stara sie z niej nie schodzi¢.Mozna roztozy¢
dwie lub trzy skakanki.

« Cwiczenie z elementem skoku i podskoku — Slalom narciarski.

Prowadzacy uktada na dywanie skakanki tak, aby znajdowaty sie w réwnych
odlegtosciach od siebie. Dziecko przeskakuje obundz przez utozone skakanki,
zaczynajgc od pierwszej, a konczac na ostatnie;.

- Cwiczenie z elementem biegu — Batwanki , do domkéw. Dziecko formutuje ze
skakanek kota (domki). Biega. Na pauze wskakuje do swoich domku.

« Zabawa na zakonczenie zaje¢ — Wiatraczek.

Prowadzacy i dziecko trzymajg swoje skakanki za jeden koniec. Chwytajg w swoje
dtonie skakanki i maszerujg po kole. Prowadzgcy obraca sie wokét wiasnej osi. Na
koniec dziecko puszcza skakanki.

Dziekuje za udziat we wspdlnej zabawie.
Mirostawa Gad



