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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W PotaNcu  GABINET DIETETYCZNY

REGULAMIN MIKOtAJKOWEGO RODZINNEGO KONKURSU
WIEDZY O ZDROWYM ZYWIENIU

Zdrowe danie z warzywami w roli gtdwnej"

Konkurs realizowany w ramach projektu
~JEM ZDROWO I KOLOROWO".
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ORGANIZATOR:

Przedszkole Publiczne w Potancu, grupa nieformalna ,, AKTYWNE PRZEDSZKOLAKI”

TEMAT KONKURSU:
,,Zdrowe danie z warzywami w roli glowne;j”.

CELE KONKURSU:

- wzbogacanie wiedzy dzieci o zdrowiu cztowieka i wlasciwym odzywianiu;
- zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania;

- budzenie zainteresowania wlasnym zdrowiem;

- ksztattowanie nawykoéw zdrowego odzywiania;

- uswiadomienie znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka;

- nabycie umiejetnosci korzystania z akcesoriow kuchennych przez dzieci;

- zachecanie do dziatan tworczych, rozwijanie kreatywnosci dzieci;

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku pracy;

- zaangazowanie rodzicoéw do wykonania dania;

- dostarczanie dzieciom rados$ci ze wspolnego spedzania czasu z rodzing.

UCZESTNICY:

Konkurs przeznaczony jest dla dzieci wieku 3 -6 lat z grup przedszkolnych

Przedszkola Publicznego w Polancu wraz z Filiami. Dzieci przystepuja do konkursu wraz
Z cztonkiem (cztonkami ) rodziny.

FORMY PRACY:
Przepis dania, do ktorego nalezy dotaczy¢ 3 zdjecia z dzieckiem/rodzing podczas wykonywania potrawy
oraz z rezultatem czyli z wykonang potrawa.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Rodzice wraz z dzie¢mi wykonuja 1 danie wlasnego autorstwa. Wszystkie potrzebne produkty
do przygotowania potrawy kazdy uczestnik zapewnia sobie we wlasnym zakresie a miejscem
wykonywania potrawy jest wlasna kuchnia.
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2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypetnienie Karty Zgloszenia w terminie
6 listopad 2018r. - 23 listopad 2018r, ktora bedzie dostepna u nauczycieli poszczegdlnych
grup, W sekretariacie przedszkola czy tez na stronic internetowej przedszkola:
www.przedszkola.polaniec.pl i na profilu  spolecznosciowym: , AKTYWNE
PRZEDSZKOLAKI”.

3. Zgloszenia (przepis wraz z ww. zdjeciami) nalezy przesyta¢ w dniach:

6 listopad 2018r. - 23 listopad 2018r. na adres mailowy przedszkola:
przedszkole.polaniec@interia.pl, w pisujac w tytule maila: ,,Mikolajkowy Rodzinny Konkurs

wiedzy o zdrowym zywieniu.”
4. Kazdy uczestnik moze przedstawi¢ tylko jeden przepis.

JURY, KRYTERIA OCENY, NAGRODY:

1. Oceny prac konkursowych dokona profesjonalne jury, zloZzone ze specjalistow zywienia,
dietetykow oraz szefow kuchni z przedszkoli w Potancu.

2. Ocenie podlega¢ bedzie:

- dobor sktadnikow;

- pomystowo$¢ wykonania dania;

- og6lne wrazenie estetyczne.

3. Wszyscy prezentujacy si¢ uczestnicy zostang wyrdznieni nagrodami i dyplomami,

a jedno danie bedzie serwowane podczas szkolenia.

FINAL KONKURSU:
1. Rozstrzygnigcie konkursu odbedzie si¢ w dniu 10 grudnia 2018 roku godz. 16.00
w Przedszkolu Publicznym w Potancu Filia nrl, podczas szkolenia dla rodzicow
pt. ,,By niejadek jadl obiadek™.
2. Komisja oglosi werdykt po multimedialnej prezentacji zdrowych dan zgloszonych przez
uczestnikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Do konkursu uczestnicy moga zglosi¢ tylko przepisy na potrawy wykonane wilasnorgcznie. Zgloszenie
przepisu do Konkursu jest rownoznaczne ze ztozeniem przez Uczestnika deklaracji. iz jest on autorem
( dot. rowniez przestanych fotografii) a takze, ze posiada do niego wszelkie prawa autorskie i nie istniejg zadne
przeszkody prawne lub faktyczne do jego zamieszczenia na stronie internetowej Organizatora Konkursu.
2. Udzial w konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, publikacj¢ przepisow,
fotografii rodzin oraz potraw.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w trakcie trwania Ba

Konkursu o ktorych zmianach poinformuje niezwlocznie na w.w stronach & 354
ﬁ internetowych. VR \
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Zapraszamy do udzialu w konkursie !
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