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ZYCZYMY WESOLEGO, POGODNEGO TYGODNIA

W dniu dzisiejszym proponujemy edukacje jezykowa
1 artystyczng

Temat tygodnia: Dbamy o zdrowie

Temat dnia: Zdrowe odzywianie- rozmowa kierowana na podstawie

wiersza Stanistawa Jachowicza,, Chory kotek™ . Zabawy przy
piosence ,, Piosenka o niezdrowym jedzeniu”

Cel:

- poznawanie réznorodnych utwordéw o wartosciach: wychowawczych,
poznawczych, ksztalcagcych

- wdrazanie do wypowiedzi

- uS$wiadomienie dzieciom, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna

- rozwijanie muzykalnosci dzieci

Zaczynamy...

1. Powitanka:

- O zdrowie dbamy, rgczkami si¢ witamy (powitalne machanie rekq)
- Tak o zdrowie dbamy, ze nézkami si¢ witamy (tupiemy nogami)

- | konczac powitanie, siadamy na dywanie

- Na dywanie juz siadamy i zajecia zaczynamy.

,, Cicho -sza, cicho- sza, cicho- sza”- dzieci mowig rymowanke z roznym
natezeniem glosu.



2. Stuchanie wiersza Stanistawa Jachowicza ,, Chory kotek”:

https://www.youtube.com/watch?v=V8RANtRzMRQ

Pan kotek byt chory 1 lezat w t6zeczku,

I przyszedt kot doktor: ,,Jak si¢ masz koteczku!”
,,Zle bardzo...” i tapke wyciagnat do niego.
Wziat za puls pan doktor powaznie chorego,
| dziwy mu prawi:- ,,Zanadto si¢ jadto,

Co gorsza nie myszki, lecz szynki 1 sadlo;
Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo koteczku!
0Oj dhugo ty, dtugo polezysz w tozeczku,

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek 1 basta:
Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

- ,,A myszki nie mozna? zapyta koteczek,
Lub z ptaszka matego cho¢ parg udeczek?”

- ,,Bron Boze! pijawki i dieta $cista!

Od tego pomys$lnos¢ w leczeniu zawista.”

I lezat koteczek; kietbaski 1 kiszki
Nietknigte, z daleka pachnialty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! kotek przebral miarg:
Musiat wigc nieboraczek srogg ponies¢ kare:

Tak si¢ 1 z wami, dziateczki, sta¢ moze.
Od lakomstwa strzez was Boze!


https://www.youtube.com/watch?v=V8RANtRzMRQ

3. Rozmowa na temat tre§ci wiersza.

Po wystuchaniu wiersza proponujemy zadac dziecku pytania, ktore majg
doprowadzi¢ do wniosku, ze bardzo wazne jest to, co zjadamy, wigc trzeba jes¢
tylko zdrowe produkty i nie wolno si¢ przejadac.:

- Kto byt bohaterem wiersza?

- Kto przyszedt do chorego kotka?

- Dlaczego kotek zachorowat?

- Co doktor zalecit kotkow1?

- A czy tylko kotki przejadajg si¢ ?..... Co takiego lubicie zajada¢? Co jest
waszym smakotykiem?

- Macie swoje przysmaki, ale czy to znaczy, ze mozna objadac si¢ do woli,
bardzo duzo? Dlaczego nie wolno objadac si¢ stodyczami?

4. Lakomstwo naprawde¢ szkodzi. Przekonat si¢ o tym kotek, ktory ,,odrobing”
si¢ przejadl. Moze zaproponujemy kotkowi trochg ruchu dla zdrowia?

Zabawa ruchowa nasladowcza ,, Chory kotek’

Rodzic pyta, czy kotek dobrze sie czuje i proponuje mu , zeby poéwiczyl troche.
Dziecko wykonuje pare ruchow charakterystycznych dla kotka:

- koci grzbiet, wyginanie sie, ....

- kotek chodzi po pokoju, trzyma si¢ za brzuch

- chodzi coraz wolniej, w koncu kleka na podtodze, podchodzi na czworakach
do t6zka

- lezy na t6zku przewraca si¢ z boku na bok (3x) i w koncu bierze poduszke

1 ktadzie si¢ na boku (poduszka przy brzuchu)

- lezy tak ale nie dtugo, gdyz brzuch boli go coraz bardziej, na dluzej uktada si¢
w pozycji embrionalnej na kolanach.

"Gimnastyka dni tygodnia" :
Gimnastyka - dobra sprawa co dzien wszystkim rado$¢ sprawia.
Gdy niedziela si¢ zaczyna trening tydzien rozpoczyna. (marsz w miejscu)

W poniedziatek dwa podskoki. ( 2 podskoki)

Wtorek lubi kroki w boki. ( 2 kroki w lewo i 2 w prawo)
Sroda kreci si¢ w koteczko. ( obrét wokot siebie)

No a w czwartek jaskoteczka ("jaskotka™)

W piatek szybko dwa przysiady. ( 2 przysiady)

A sobota robi §lady. (marsz w miejscu)

[ tak przez tydzien caly (wymachy ramion)

dni tygodnia wciaz szalaty.



.. W16z do koszyka zdrowe produkty. Policz ile jest zdrowych produktow, a ile
niezdrowych.




6. Zabawy przy piosence ,, Piosenka 0 niezdrowym jedzeniu” -

% Cwiczenia inhibicyjno- incytacyjne
Dzieci maszeruja po kole. Wykonujg podskok na dzwigk klasnigcia
w dlonie przez rodzica, a przysiad na dzwigk uderzenia np. tyzka
w pokrywke.
% Ksiezniczka Julia i smok Janusz zapraszajag Was do wystuchania piosenki
,, Plosenka o niezdrowym jedzeniu”(Mata Orkiestra Dni Naszych)

https://www.youtube.com/watch?v=1bmlJ4Zlj B4

*+ Omowienie tresci piosenki:
- O czym byta mowa w piosence?
- Co kusito ksigzniczke?
- Co wybrala ksiezniczka do jedzenia?
- A'ty, co wybierzesz?
%+ Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze
stuchu
= Zabawa przy piosence:

- podczas I, Il i 11l zwrotki dzieci nasladuja
ruchem tekst piosenki

- podczas refrenu wystukujg rytm np. tyzeczka o tyzeczke

/. Karta pracy ,, Razem bawimy si¢’cz.3 str.50 zal. Nr 1 ,, Ruch to zdrowie-
potnij puzzle po wyznaczonych liniach. Uléz wedlug wzoru”.

Dzigkujemy.

We wtorek zapraszamy na edukacje matematyczng 1j. angielski.

Wasze Ciocie

Barbara Stachura, Beata Mika

Ps. Dla chetnych:
- ilustracja CHORY KOTEK (zaf.nr2 A moze sami narysujecie wiasng....)

- ,, Kotek z papieru’ zat.nr 3


https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4

XXXIl. Dbamy o zdrowie
Potnij puzzel po wyznaczonych liniach. Utoz go wedtug

- podanego wzoru i przyklej na kartce. Opowiedz jak dzieci
dbajg o zdrowie.

Ruch to zdrowie
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Zat.Nr 1
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CHORY KOTEK




Kotek z papieru:

Kartke sktadamy na pot 1 zginamy z dwoch stron uszy. Sklejamy brzegi po obu
stronach, aby naszego kotka mozna bylo zalozy¢ na reke. Prace ozdabiamy
naklejajac kocie oczy wyciete z papieru kolorowego (na oczach rysujemy
czarne, pionowe kreski), na srodku naklejamy nos, z dwéch stron nosa
doklejamy czarne paski wyciete z papieru kolorowego, pod nosem rysujemy
pyszczek. Tak wykonany kotek moze stuzy¢ dzieciom do zabawy w teatr.



Zat. 3



