Propozycja zaje¢ na 28.05.3020r. — czwartek

DZIEN DOBEREK!

Hej ho, hej ho... na gimnastyke by sie szto....

Tak, tak rodzinko — zapraszamy dzis na ZAJECIA RUCHOWE.
Bedzie sie dziato!!! ©©O©

TEMAT DNIA: Wesota gimnastyka z rodzicami!
CELE:
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- wzmacnianie wiezi rodzinne;.

1. Powitanie na dzien dobry:

- przybijamy sobie pigteczki,

- witamy sie przez kiwniecie glowa,

- witamy sie przez podanie reki,

- witamy sie na ,,misia” czyli przytulaniec,
- witamy sie buziakiem w policzek.

2. Czas na ROZGRZEWKE przed wtasciwymi é¢wiczeniami. Do dzieta!
(Zabawy ruchowe dla dzieci —cz. 1)

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

3. ,Cwiczenia gimnastyczne z rodzicami” — do wyboru. Zapraszamy!

1) Cwiczenia gimnastyczne z poduszkami.

Najlepiej jak poduszki bedg lezaty na dywanie, aby sie nie slizgaty — bedzie wtedy
bezpiecznie. Pauzujcie na dfuzszg chwile nagranie, aby mie¢ czas na wyjasnienie
dziecku éwiczenia i wykonanie go przez dziecko.

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

2) JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 3 Cwiczenia w dwdjkach
https://www.youtube.com/watch?v=FacAlxilzh4

4. Zabawa ,Przeciwienstwa”.
a) Nazwijcie przeciwienstwa na obrazkach. Zatgcznik nr 1.
b) Woybierzcie minimum 3 przyktady i zaprezentujcie u siebie w pokoju, np. pokazcie maty klocek

i duzy klocek, mokrg chusteczke i suchg itp.
c) Zabawa na spostrzegawczos¢ —,, Dopasuj przeciwiestwa” Popatrz na ilustracje i wskaz

palcem przeciwienstwa.
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https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

Przeciwienstwa - dopasuj elementy.

5. Zabawa ruchowa do piosenki wg pomystu dziecka —,,Piosenka o sprzgtaniu domu”.
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

GRATISIK do pokolorowania i zabawa MEMO — Zatgcznik nr 2

Smerfiki i Koteczki — dziekujemy za dzis,

jutro bedzie niespodzianka — nagranie Cioteczki
Grazynki oraz mega duzo fajnych propozycji na
weekend!

Badzcie z nami!

Paa...

Wasze Cioteczki


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Zatacznik nr 1
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Rozetnij karty i dopasuj przeciwienstwa do siebie.
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Rozetnij karty i dopasuj przeciwienstwa do siebie.
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Pokoloryj , wytniji zagraj
W memory.
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