Propozycja zaje¢ - 20.04.2020r. poniedziatek

a)

b)

Na poczatek zabawa integracyjna, ktorg juz znacie ,,Wszyscy s, witam Was”.
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kgkA
Dla przypomnienia:

( krecimy sie w kdéteczku)
(pokazujemy na siebie na osobe stojgcy naprzeciwko)
(klaszczemy w rece osoby stojgcej naprzeciwko).

Zaproscie teraz do zabawy swoj3 ulubiong maskotke i poéwiczcie razem z nia:
— zabawa skoczna.

Dzieci wktadajg maskotki miedzy kolana i skaczg po catym pokoju tak, aby maskotki niewypadty
spomiedzy nég.

— zabawa wzmacniajgca duze grupy miesni.
Dzieci siedzg na podtodze z wyprostowanymi nogami i trzymajg maskotki stopami. Nastepnie
bardzo wolno podnoszg stopy z maskotka, nogi w kolanach nie uginamy. Dzieci starajg sie
umiesci¢ maskotke za gtowa. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»W telewizji” — rozmowa kierowana. (potrzebne kartka biata, zielona i czerwona, klej, nozyczki.
Rodzicu zapytaj dziecko:

- Jakie sg Twoje ulubione programy telewizyjne?

- Jakie bajki lubisz ogladad?

- Jak dtugo lubisz ogladac bajki i programy telewizyjne?

- Co oznaczajg znaczki w lewym gérnym rogu telewizora?

Teraz wspdlnie na biatej kartce papieru stwdrzcie ranking bajek i programow:

» ktére sg warte obejrzenia — pokazujg pozytywne wzorce, wartosci np. przyjazn, pomoc
stabszym, tolerancja, budujgce pozytywny stosunek do $wiata, roslin, zwierzat oraz
ukazujacych wiare w siebie

» ktére dzieci powinny unikaé - wywotujgcych lek, niepokdj, strach czy pokazujgcy
agresje.

Z kolorowych kartek wytnijcie kilka matych koéteczek. Przy dobrych bajkach i programach
przyklejcie kota zielone, przy ,ztych” kéteczka w kolorze czerwonym.


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

4. A teraz postuchajcie opowiadania , Ksigzka z bajkami” G. Bakiewicz. Pod linkiem zamiescitySmy
Wam niespodzianke, ciekawe czy zgadniecie, ktéra Cioteczka czyta dla Was opowiadanie. Jesli
bedzie problem z uruchomieniem linka w Zataczniku nr 1 znajdziecie tekst opowiadania. To
nagranie jest utworzone tylko dla Was! Odpalajcie i stuchaijcie!
https://www.youtube.com/watch?v=kRIwgAHuUCQM&feature=youtu.be

+ do opowiadania bo rozwijanie mowy u dziecka w wieku przedszkolnym jest
bardzo wazne:

- Kto wystgpit w opowiadaniu? (wrdzka, szczur, dzieci, dziadek, listonosz)
- O czym zapomnieli wszyscy? ( o ksigzce z bajkami)
- Co sie stato z zapomniang ksigzka? ( pokryta sie kurzem, kartki jej sie wystrzepity, powyginaty)
- Gdzie zniszczona ksigzka sie znalazta? ( na $mietniku)
- Kto chciat zjes¢ ksigzke? (szczur)
- Kto uratowat ksigzke? (wrdzka)
- Co zrobita wrézka, aby ksigzka wygladata jak nowa? ( czyscita ksigzke, wygtadzata, sklejata,
prostowata)
- Na jaki pomyst wpadta wrdozka? ( aby ksigzke podarowac dziadkowi Anatolowi na imieniny)
- Jak zareagowat dziadek na prezent? ( bardzo sie ucieszyt, przypomniat sobie jak byt matym
chtopcem i bajki czytata mu jego mama)
- Co zrobity dzieci na widok ksigzki? ( poprosity dziadka, aby przeczytatim ksigzke)
- Gdzie ksigzka odtad znalazta honorowe miejsce w domu? ( w biblioteczce u dziadka)
- Gdzie byta ksigzka, jak znikata z pétki dziadka? ( dzieci pozyczaty jg by poczytaé, postuchaé
bajek przed snem)

* , 0 ktére Was teraz poprosimy nawigzuje do opowiadania. Zrébcie porzgdek w
swojej bibliotecze domowej. Posegreguijcie, poscierajcie z ksigzek kurze, posklejacie jesli
trzeba. Uwaga - przedszkolacy — do pracy!!!

+ A teraz kochani ponownie przygotujcie kartke papieru i mazak czy dtugopis lub
wykorzystajcie zaproponowang tabele — Zatacznik nr 2. Wspélnie okreslcie

5. Zabawa muzyczno - ruchowa ,, Zabawki”.
Aby odciggna¢ Was troszke od komputera, poszukujemy rozrywek i najlepiej jak bedzie to zabawa
ruchowa. Dzieci - zabawki poruszajg sie po pokoju zgodnie z akampaniamentem wygrywanym
przez rodzica na bebenku, grzechotce itp. w czasie przerwy w muzyce dzieci nasladujg sposdb
poruszania sie wywotanych zabawek, np. ustalcie wczesniej, ze:
— dzieci chodzg na czworakach
— kreca piruety
— skaczg w miejscu, rozktadajac rece i nogi
— ,krecac kierownice” biegamy po catym pokoju.

6. ,Nasza ulubiona bajka” — wspdlnie teraz wybierzcie bajke, dziecko siada lub ktadzie sie na
dywanie i stucha bajki czytanej przez rodzica. Po bajce zachecamy do zilustrowania samodzielnie
przez dziecko rysunku z wystuchanej bajki, ktéra czytat rodzic.

7. Ponownie zaproscie swoj3a ulubiong maskotke i zapraszamy do zabawy ,,Zmeczone maskotki”-
zabawa z elementami czworakowania.

Uczestnicy zabawy czworakujg z maskotkami na plecach po catym pokoju. Kto zgubi maskotke, odpada
z gry. Wygrywa osoba, ktéra najdtuzej utrzyma zabawke na plecach.

8. Na koniec dzisiejszych zabaw zapraszamy do zadania w ksigzce — czesc 4, str. 5.


https://www.youtube.com/watch?v=kRIwgAHuCQM&feature=youtu.be

Tym oto sposobem wprowadziliémy Was w tematyke tygodnia DOBRE | NIEDOBRE BAJKI NA
EKRANIE. Pamietajcie o swoich ksigzkach na pdtce — warto czasem do nich zajrzec,
zeby nie czuty sie opuszczone... ©

GRATISIK dla was muzyczny —,,A ram sam sam” - sprawdzimy Wasza szybkos$¢!

https://www.youtube.com/watch?v=k7AsdUIXR4s



https://www.youtube.com/watch?v=k7AsdUIXR4s

Zatacznik nr 1

Ksigzka z bajkami

Wszyscy zapomnieli o ksigzce z bajkami. Pozwolili, by pokryfa sie kurzem, ba, kartki jej sie wystrzepity i
powyginaty. Nikt nie chciat czytac bajek.

Dzieci krzywity sie:

- Wolimy gry komputerowe. Albo film!

Ksigzke wyrzucono na $mietnik. Wiatr targat jej kartki, deszcz rozmywat obrazki. | gdyby nie pewna wrdézka,
schrupatby ja ttusty szczur:

- Ooo! — zawotat ucieszony. — Chyba co$ znalaztem! Mniam, mniam!

- Nie! — pisnefa wrézka. — Czary — mary!

Ksigzka przefruneta szczurowi koto nosa. Wrdzka ztapata jg i z zalu zaptakata. Tak zniszczonej ksigzki
jeszcze nie widziafa.

Caty dzien jg czyscita, wygtadzata, sklejata, prostowata. {...)

Pod wieczor ksigzka wygladata jak nowa. ,Komu by jg daé?” — rozmyslata. Akurat byly imieniny dziadka
Anatola. | wrdzka wpadta na swietny pomyst.

Puk, puk — zastukat listonosz:

- Paczka dla Pana Anatola!

- Dziadku co dostates? — pytaty zaciekawione dzieci.

- Ksigzke z bajkami! — wykrzyknat starszy pan. — Miatem taka samg, gdy bytem matym chtopcem!

Nawet nie obejrzat innych prezentéw, tylko usiadti zaczat czytaé. Jakby mu lat ubyto. Przypomniat sobie,
ze jak byt tyci, tyci, nie wyzszy od stotu, te same bajki czytata mu mama.

- Przeczytaj co$ gtosno, dziadku! — poprosity dzieci.

Byty ciekawe, co niezwyktego moze by¢ na tych kartkach.

| dziadek zaczat czytaé drzagcym gtosem. Mama az poptakata sie z radosci, gdy krélewna z bajki spotkata
swojego ksiecia. Dzieci tez sie wzruszyly. Niesamowite! Przy grach komputerowych nigdy im sie to nie
zdarzyto.

Ksigzka z bajkami stata odtgd na honorowym miejscu w biblioteczce dziadka. Kiedy wieczorami stamtad
znikata, dziadek nie martwit sie, bo wiedziat, gdzie jej szukaé. Dzieci odkryty bowiem, ze bajki sg
doskonatym sposobem na piekne sny.

Grazyna Bakiewicz



Zatacznik nr 2

Propozycja i podpowiedzi do tematu: plusy i minusy czytania bajek, ogladanie tv, granie w gry

komputerowe.

Plusy ©

Minusy ®

Czytanie bajek

r
)

- duzo nauki wystepuje w ksigzkach

- poszerzamy wyobraznie

- rozwijamy umiejetnos$é czytania i
pisania

- rozwijamy umiejetnosci rysowania

- mozemy dowiedzied sie jak sie zyto
dawniej

- mozemy poczytac o swoich ulubionych
bohaterach z bajek

- wypetnimy czas w ciggu dnia

- ksigzka pozwoli nam zasna¢ wieczorem
- rozbudzanie zainteresowan, ciekawosci

- wady wzrok jesli zbyt duzo sie czyta

- mozemy przeczytaé nie odpowiednig
ksigzke i mozemy sie zbuntowac, czyli
nabywaty negatywnych wzorcéw

- mozemy za bardzo przenies¢ sie w $wiat
bajkowy

Ogladanie tv

\ /
15

- poznajemy dziefa kultury

- poszerzamy swojg wiedzie

- rezerwuje czas

- dla aktoréw pienigdze

- ogladanie swoich idoléw, ulubionych
postaci

- mozna sie wiele nauczy¢

- mamy dobry dostep do wiadomosci, a
wiec jestesSmy na biezgco w
aktualnosciach

- mozemy np.: obejrzec¢ lekture nie
czytajac jej

- rozbudzanie zainteresowan, ciekawosci

- wada wzroku

- zycie w $Swiecie wirtualnym

- zastepuje kontakt z drugg osobg

- dziecko jest obserwatorem przemocy
- dzieci stajg sie agresywne lub obojetne,
apatyczne

- dzieci stajg sie lekowe

- dzieci stajg sie nadpobudliwe

- staba koncentracja uwagi

- dziecko siedzi najczesciej nieruchowo
zta postawa ciafa

Granie

wgry
komputerowe

- wypetnianie czasu

- rozwijane wyobrazni, logicznego
myslenia

- gry edukacyjne uczg np. ortografii
- mito spedzamy czas

- mozemy grac¢ w gry logiczne dzieki
czemu mozemy sie sta¢ bardziej
inteligentniejsi

- rozwijajg refleks, kojarzenie,
koordynacje wzrokowo-ruchowsg,
zreczno$¢ manualng

- zabijanki niszczg psychike dzieci i
niczego ich nie uczg — dziecko traci
granice miedzy dobrem a ztem

- psuje sie wzrok, zbyt blisko siedzi
ekranu

- mozemy by¢ uzaleznieni

- mozemy stac sie nerwowi

- nasza postawa ciata sie zmienia, dziecko
siedzi w nieprawidtowej pozycji

- uszkadza nadgarstek i miesni dfoni

- dziecko jest obserwatorem przemocy a
potem i egzekutorem

- dzieci stajg sie agresywne lub obojetne,
apatyczne

- dzieci stajg sie lekowe

- dzieci stajg sie nadpobudliwe

- staba koncentracja uwagi




