04.06.2020r
Witajcie Kochani na dzisiejsze zadania i zabawy jestescie przygotowani ?

To zaczynamy!
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Jaki dzisiaj macie nastroj? JesteScie usmiechni¢te? Mamy nadzieje, ze tak,
bo dzi$ bedziemy rozmawiaé¢ o emocjach.

Temat dzisiejszych zaje¢: Nasze uczucia...

Celem dzisiejszych zajeé jest:
e rozrdznianie emocji przyjemnych 1 nieprzyjemnych,
e rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Aktywnosci: spoleczno-przyrodnicza i plastyczna.

1.Wprowadzeniem do naszych dzisiejszych zaje¢ bedzie tekst Jolanty
Kucharczyk ,,Moje uczucia”

Zal mi minionych wakacji, urodzin ktére juz byty,

i tego, Ze odwiedziny babci juz sie skonczyly.
Smutno ,Ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu
[ ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sig smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,
tata niedtugo juz wroci, z mamgq pojdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,



po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci

Rozmowa na temat tekstu:

-Czy zawsze jest nam wesoto?

-Co mieszka w sercu?

-Czy zdarza sig, ze cos Was smuci?

-Czy zdarza si¢, ze co$ Was ztosci?

Pamietajcie, emocje, ktore Wam towarzysza nie sg zte, niekiedy z racji wieku
nie umiecie sobie z nimi jeszcze do konca poradzié, ale od czego ma si¢ mame,
tate 1 innych dorostych? Rodzice chetnie pomoga Wam okietza¢ wszystkie
smuteczki, nalezy tylko nauczy¢ si¢ rozmawia¢ o tym co w danej chwili
Cczujecie.

2.Zabawa-,, Lustro emocjonalne”.

Dziecko w parze z rodzicem. Jedna osoba w parze jest lustrem, druga —
przeglada si¢ w nim. Osoba stojgca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem
ciala r6zne emocje, ktorych nazwy podat R., a lustro je powtarza. Po chwili
nastepuje zmiana rol.

3. Zabawa z wykorzystaniem obrazkow .

Dziecko oglada obrazki, nazywa emocje przedstawione na obrazkach.

Rodzic pyta:

—Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy kto$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy
albo dostac tego, czego potrzebujemy, gdy kto§ chce nam wyrzadzi¢ krzywdg).



—Kiedy si¢ smucimy?
(Gdy zZegnamy si¢ z tym,
co straciliSmy albo gdy

godzimy si¢ z tym, ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

SMUTEK

—Kiedy si¢ cieszymy? (Ro6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).



oni dajq nam to odczu¢; gdy nie spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy
przylapano nas na czyms$ niewlasciwym).

WSTYD

—Kiedy nas co$ zaskoczy? (Gdy
czegos$ si¢ nie spodziewamy).

4. Zapraszamy do wyshuchania piosenki ,,Nasze emocje”.



Mozecie sprobowa¢ pokazywa¢ mimikg emocje o ktéorych jest mowa
W piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

5.Myslimy, ze z pracgq plastyczna nie bedzie problemu:
Do wykonania pracy begdg potrzebne: patyczki nozyczki, kartka papieru, mazaki
(kredki) 1 kolorowe druciki, instrukcje do pracy znajdziecie pod linkiem.

https://pracaplastyczna.pl/index.php/rodzina-emocje/1515-emocje-radosc-
smutek-zlosc-strach

Pamigtajcie, ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamietaé o tym, ze po
burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu $wieci, po chwilach trudnych
1 smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Pozdrawiamy Was serdecznie!
Wasze Panie EWELINA | BEATA
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KARTA PRACY
Rysuj po sladach, pokoloruj obrazek.




