
Propozycja zajęć na 30.04.2020 

Witajcie Elfy i Wasze Rodzinki! 

Dziś edukacja muzyczna i plastyczna 

Temat zajęć: „Biel i czerwień” 

 

Cele zajęcia:  

- rozwijanie uczuć patriotycznych                                                                                 

- utrwalenie barw narodowych                                                                               

- rozwijanie sprawności manualnych                                                                              

- przybliżenie słów i melodii Hymnu Polskiego                                                               

 

Posłuchajcie pięknej legendy                                                                                             

o powstaniu Państwa Polskiego „Gniazdo białego orła” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0&fbclid=IwAR2zs1xSfS0_455WFJ44ddm6vw78IvY

WlXLSIyKmggGWnjsEK9koEfHRJ5I 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0&fbclid=IwAR2zs1xSfS0_455WFJ44ddm6vw78IvYWlXLSIyKmggGWnjsEK9koEfHRJ5I
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0&fbclid=IwAR2zs1xSfS0_455WFJ44ddm6vw78IvYWlXLSIyKmggGWnjsEK9koEfHRJ5I


Przykładowe pytania do wysłuchanego tekstu:  

 Jakie imiona mieli bracia i czego szukali?    

 Co skłoniło Lecha i jego towarzyszy do pozostania na polanie? 

  Jak nazywał się gród, który założył Lech?  

 Czy wiecie skąd wywodzi się nazwa Polska? 

 Jak nazywała się pierwsza stolica Polski?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Posłuchamy teraz naszego Hymnu Narodowego „Mazurek Dąbrowskiego” 

Pamiętamy o postawie podczas słuchania?  Oczywiście, przyjmujemy 

postawę stojącą, na baczność. Kto pamięta słowa zapraszamy do śpiewu. 

          DO HYMNU!  

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 

           

Kiedy, gdzie możemy usłyszeć nasz hymn? (uroczystości państwowe, ważne 

wydarzenia w kraju, zawody sportowe, mecze)                                                   

Zabawa ruchowa                                                                                                

Jesteśmy orłami, rozpościeramy skrzydła i fruwamy po całym pokoju, na hasło 

„gniazdo” orzeł składa skrzydła, siada w wybranym miejscu. (powtarzamy 3 razy)                   

Jakie są nasze barwy narodowe? Posłuchajcie wiersza „Barwy Ojczyste”                                     

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwień. 

Czerwień to miłość, 

biel - serce czyste.                                                                                                    

Piękne są nasze                                                                                                       

barwy ojczyste.                                                                

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA


Oczywiście to biel i czerwień. Kolory te dominować będą w naszej pracy 

plastycznej „Polskie drzewo”.                                                                                                                                 

Przygotujmy kartki: biała, czerwona, brązowa, niebieska, nożyczki, klej. 

Wycinamy listki białe i czerwone, pień drzewa, układamy elementy na kartce np. 

niebieskiej, przyklejamy i gotowe! 

    

To praca Eli i Arlety                                                                                            

A jak prezentują się Wasze prace? 

Posłuchajmy utworu „To jest mój kraj”.  Słuchamy i jednocześnie oglądamy 

prezentację naszego kraju. Ujrzycie ważniejsze miasta, ciekawe krajobrazy...       

https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1Uo  

Rozwiążecie kilka zagadek o naszym kraju? 

 Pytanie nietrudne, to każdy z was przyzna. Jak się nazywa nasza Ojczyzna?          

 Czy wiesz jaki to znak? W czerwonym polu biały ptak? 

 Co to za miasto, w którym chmury zawadzają o Pałac Kultury? 

 W oczach się mieni biel przy czerwieni, powiewa w święto na polskiej ziemi?  

 Kto mieszkał w jamie tuż nad Wisłą i zionął ogniem jak ognisko?  

                Super!                                                                                                                                 

W wolnej chwili posłuchajcie proszę legendy z Krakowa „Smok Wawelski” bo 

musicie wiedzieć, że Kraków był kiedyś stolicą Polski.                                            

https://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg     

 

To już prawie wszystko na dziś…                                                                           

Jeszcze oczywiście kodowanie….. i coś dla chętnych do wyboru…                                                                            

Do zobaczenia Ela i Arleta 

https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1Uo
https://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg
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Czerwony: A1, B1, C1, D1, E1, F1, G1, H1, I1, J1, K1, L1, Ł1                                              

C2, D2, E2, F2, I2, J2, K2, A3, C3, D3, E3, F3, I3, J3, K3, Ł3                                               

D4, E4, I4, J4, A5, E5, F5, H5, I5, Ł5, E6, I6, A7, Ł7                                                                      

A9, E9, I9, Ł9, D10, F10, H10, J10, A11, C11, E11, I11, K11, Ł11                                        

A12, B12, E12, F12, H12, I12, L12, Ł12, A13. B13, C13, D13, E13, I13, J13, K13, L13, 

Ł13,  A14, B14, C14, D14, E14, F14, H14, I14, J14, K14, L14, Ł14                                              

A15, B15, C15, D15,E15, F15, G15, H15, I15, J15, K15, L15, Ł15                                                                                                       

Żółty: G2, H2, F4, C12, K12.



Połącz kropki i pokoloruj mapę Polski. Morze na niebiesko a góry na brązowo. 

Pozostałą część na zielono. Gdzie leży Warszawa? Gdzie leży Połaniec?               

Narysuj Wisłę. 

 

 

POLSKA 
 



 

 

 



 

 


