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Środa, 14.04.2021 r. 

Dzień  dobry Elfy 
 

Zapraszamy na dzisiejsze zajęcia            

  
 

 

BLOK TEMATYCZNY: Na wiejskim podwórku 

TEMAT DNIA: W zagrodzie 

Cele:  
-doskonalenie umiejętności liczenia w zakresie 10 i więcej, 
-doskonalenie zdolności matematycznych, 
-rozwijane ogólnej sprawności fizycznej, 

Aktywność:  
matematyczna i gimnastyczna  
 

 

1. Przywitajmy się rymowanką: 
Dzień dobry, dzień dobry witam Was (ukłon do partnera),  
Chcę skakać (podskoki obunóż) 
Chcę tupać (ręce oparte na biodrach i tupiemy w miejscu),  
Bo już czas, bo już czas (podnosimy ręce do góry i klaszczemy). 
 

2. „W zagrodzie” zabawa matematyczna  
Ćwiczenia spostrzegawczości, porównywanie liczebności zbiorów: 
 

a) pokoloruj rysunek, policz ile jest zwierząt i wpisz w okienku właściwą cyfrę  
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b) Policz zwierzątka, a następnie wskaż właściwą koskę 
 

 
 

c) Zaznacz pętlą zwierzęta, które mieszkają w zagrodzie, następnie wpisz ile 
zwierzątek zaznaczyłaś/eś 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
d) W którym zbiorze jest więcej zwierzątek, a w którym mniej? Wpisz 

odpowiedni znak: < lub > 
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3. „Na wiejskim podwórku” – ćwiczenia gimnastyczne 
„Pastuszek i owce” – zabawa z elementem czworakowania. Na łące biała 
owieczka wygrzewa futerko swe, chciałabym ją pogłaskać, lecz ona: mee… mee…  
Rodzic wyznacza miejsca na łąkę i zagrodę. Dzieci będą „owieczkami”, a rodzic 
„pasterzem”. 
 

„Owieczki”, siedząc w siadzie klęcznym, odpoczywają w „zagrodzie”. Na dźwięk 
dzwoneczka wstają i idą na czworakach za „pasterzem” na „pastwisko”. 
Na dźwięk fujarki wracają do „zagrody”, siadają w siadzie klęcznym 
i odpoczywają. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 
 

„Świnka w zagrodzie” – zabawa rozciągająca. W chlewiku mieszka świnka, wciąż 
ryjkiem trąca drzwi, chcę chwycić ją za ogon, a ona kwi… kwi… kwi…  
Dzieci siadają w siadzie prostym, rozkrocznym na obwodzie koła. Przed jednym 
dzieckiem znajduje się piłka („świnka”). Dzieci, pochylając się do przodu, bez 
zginania nóg w kolanach, podają sobie „świnkę” po obwodzie koła („zagrodzie”), 
tak, aby nie wydostała się poza nie. 
 

„Kury dziobią ziarenka” – rozciąganie mięśni piersiowych. W kurniku małe kurki, 
co jajek znoszą sto, chcę zabrać im jajeczko, a one ko… ko… ko… Dzieci w klęku 
podpartym. Na hasło: Kury dziobią ziarenka dzieci, uginając ręce w łokciach, 
dotykają nosem do podłogi. Po każdym „dziobnięciu” następuje wyprost rąk, 
a dzieci naśladują głos wydawany przez kury: ko… ko… Ćwiczenie trwa około 
dwóch min. 
 
 
 
 

4. Na koniec obejrzyj teatrzyk edukacyjny, który naucza o zasadach dobrego 
wychowania, w oparciu o realizację naszego programu edukacyjnego 
pn. „Savoir- vivre” 
 
Prosimy o odtworzenie linku, który przesłaliśmy Państwu w wiadomości  
e-mail wraz z dzisiejszym scenariuszem. 
 
 
 
 

 

Mamy nadzieję, że podobał się Wam teatrzyk  
 
 
 

Pozdrawiamy Was serdecznie 
Beata Gołyska i Ewelina Sałata 
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Karty pracy i kolorowanki dla chętnych 
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