Propozycja zaje¢ na poniedziatek 29.06.2020

Witamy kochanych Elfikdw i waszych Rodzicow!!!!
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BEZPIECZNE

e 454

Temat: ,,Na wakacje spokojnie wyruszamy, bo zasady bezpieczenstwa dobrze
znamy”.

Cele:

e Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego wypoczynku w réznych sytuacjach i miejscach.

e UsSwiadomienie dzieciom zagrozen, jakie niesie ze sobg korzystanie z
kapielisk oraz uwrazliwienie na skutki beztroskich i nierozwaznych zabaw,
jak rowniez zachowan w wodzie.

Aktywnos$¢: Jezykowa, spoteczna

1. Przywitajmy sie piosenka ,,Przyszio lato”

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1 s5czl

2. Zapraszamy do wspolnej podrozy zagadka. Dokad dzisiaj pojedziemy?

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.

Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.

Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujg,
Jjego mate fale stopy ich catujg. (morze)


https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

3. ,,Bezpieczenstwo to podstawa, gdy nad woda jest zabawa” -

Popatrzcie na ilustracje i powiedzcie jak nalezy zachowac si¢ na plazy,
nad morzem, na basenie. Przeczytajcie sami lub poproscie rodzicow.
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’
zabawy na basenie zabawy na plazy
Panietaj, zabawy w basenie sg bezpiaczne pod Morze jest pigkne i jednoczesnie bardzo
opiekg derostych. niebezpieczne. Nie oddalsj sie od rodzicéw

i nie wchodZ sam do wody.
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BEZPIECZNE
sptywy kajakowe

Niezapomniane przygody w kajaku. Panietaj,
do takiej wyprawy mnusisz byé odpowiednio
przygotowany.

BEZPIECZNE

kapieliska

Pamigtaj, 2e najbezpieczniejsza kgpiel to ta
w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych, bgdgcych pod
nadzoren ratownikdw.
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PRZED ROZPOCZECIEM KAPIELI
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wykonadj

kilka podstawowych
¢wiczen np. sktony,
przysiady, pompki

PAMIETAJ !

W wodzie zanurzqgj
sie stopniowo.

Nie skacz do wody.

schtdédz wodq twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowej
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4. Zapraszamy teraz na film ,, Bezpieczenstwo dzieci nad woda”
Przypomnijcie i utrwalcie sobie jak nalezy zachowac¢ si¢ nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWCcThA Bezpieczne wakacje # 1
5. Poshluchajcie wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Uprzejmos¢”

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitka rzuca
i caty zamek psuje.
Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,
a tym, ze zamek zniszczyt
wcale si¢ nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.
— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

6. Rozmowa na temat wiersza (proponowane pytania)

— Co robita Zuzia na plazy?

— Co zrobil Krzys?

— Jak zachowat si¢ Krzy$ po zniszczeniu zamku?

— Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

- Jakie znacie czarodziejskie stowa, ktore mozna w takiej sytuacji uzy¢?

Pamigtajcie o uzywaniu stow grzecznosciowych: prosze, dzigkuje, przepraszam.
7. Zapraszamy teraz do zabawy przy piosence ,,ZoZi Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

8. Na zakonczenie przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez
odpowiedz na zadane pytanie - tak lub nie.
Czy mozna wchodzi¢ do wody bez wiedzy i opieki rodzica?
Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem, przed wyj$ciem na
stonce?
Czy biata flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac
Czy na plazy mozna zakopa¢ §mieci?
Czy w czasie burzy mozna spacerowac po plazy
Czy jesli si¢ zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?
Czy dzieci powinny mie¢ rekawki 1 kota ratunkowe?

Dziekujemy!!

Wasze ciocie
Arletai Ela

Dla chetnych karty pracy


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM







