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POWROT PTAKOW
PTAKI-WIOSNY OZNAKI

-utrwalenie nazw i1 wygladu ptakéw, ktore kojarza nam si¢ z wiosng np. bocian, jaskotka. ..,
- zapoznanie dzieci z budowa ptaka,
- ksztalttowanie umiejetnos$ci wykonania pracy przestrzennej,
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j;
plastyczna, ¢wiczenia gimnastyczne

1. Rymowanka na powitanie

Jak mito o poranku,
usmiechnietq zrobi¢ minke

i powita¢ Was!

Jak mito o poranku,

razem Spiewad, klaskac w rece!
Do radosci i zabawy

nie potrzeba nam nic wigcej.

2. ,Jakie ptaki przylatuja do nas wiosna?”- rozmowa 0 wiosennych powrotach ptakow.
Spdjrzcie na ilustracje przedstawiajace ptaki, ktére powracaja wiosng do naszego kraju.
Wspoélnie z Rodzicami  porozmawiajcie na temat ich wygladu i budowy. Wskazcie
poszczegoblne elementy: nogi, skrzydia, tutow, glowa, pazury, dzidb, ogon.
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3. ,,Zabie kroki”- zabawa przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHqg

4. ,,Jaskolka na rolce”- teraz przyszedt czas na wykonanie pracy plastycznej.

Zapraszamy do obejrzenia filmiku, na ktérym krok po kroku pokazany jest sposéb jej
wykonania. (Szablon jaskoiki- zatgcznik nr 1).

https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4

5. ,,Powroty ptakow”- zabawa biezna

Dzieci- ptaki- wracaja z Afryki, biegaja w réznych kierunkach z roztozonymi na bok rekami
jak skrzydtami, przy akompaniamencie tyzek. Podczas przerwy w grze przykucaja
i odpoczywaja przed dalsza podroza. Dzwigk tyzek jest sygnatem do dalszego biegu.

6. ,,Ptaki- wiosny oznaki”- dla chetnych Oto nasza propozycja ©
mamy réwniez propozycje wykonania
dowolnego ptaka z plasteliny.



https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4

7. Teraz przechodzimy do ¢wiczen
gimnastycznych. Przebierzcie si¢
w wygodny stroj gimnastyczny i zaczynamy.

Na poczatek ,,Muzyczna gimnastyka-éwiczenia w poskokach”

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

Zakrecéeie teraz kotem i1 wylosujcie ¢wiczenie gimnastyczne. Moze Rodzice lub Wasze
rodzenstwo wykona ¢wiczenia razem z Wami?

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

Na koniec mamy dla Was propozycje gry gimnastycznej dla calej rodziny. Zasady sa
proste. Wykonaj rzut kostkq i wykonaj ¢wiczenie. Jesli kolejny raz wylosujesz te samq liczbe
oczek, wowczas przechodzisz do kolejnego rzedu.  Jesli  wykonasz — wszystkie — ¢wiczenia

z jednego rzedu konczysz zadanie.
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Dla chetnych zatacznik nr 2- ¢wiczenia grafomotoryczne
UDANEJ ZABAWY !
Joanna Satagaj

Paulina Mazur


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

Zalacznik nr 1




Zalacznik nr 2

RBvsuj kredks po Sladee linid preerywane), rozpoczynajac od kropek. Staraj si¢ w trakeie
rysowania nie odrywad reki od kartki.

Erefl linie na budes legowe. Stara) sie nie odrywad reki od kartki. Pokolomj rysunek
i dorysyj ptaki wedlug wlasnego pomysia.
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