Dzis$ ostatni przed nami proponowany scenariusz. Dzi$ celami naszymi
beda: uswiadomienie dzieciom, ze sa Polakami i mieszkaja w Polsce;
poznanie przedstawicieli naukowych naszego kraju oraz rozwijanie

sprawnosci ruchowej.

Zaczniemy od pieknego wiersza z pokazywaniem:
Bursztynowy wierszyk

(Piotr Lasowski)

Nad morzem w zmierzchy lipcowe wszystko jest bursztynowe.
Bursztynowe stonko z bardzo senng ming
uktadamy z rgk koto

Tonie w morskiej toni o barwie z bursztynu.
chwytamy sie za nos, jakbysmy schodzili pod wode
Bursztynowy piasek,

paluszkami stukamy o podloge

Bursztynowe fale,

falujemy dlonmi w powietrzu

Bursztynowy statek,

Uktadamy przed sobg trojkqt z rgk

[ wozek dla lalek (...)

uktadamy rece splecione przed sobg,

jakbysmy chcieli utuli¢ lalke.

Jednym z naszych narodowych skarbow jest bursztyn, ktory posiada wiele
cennych wlasciwosci: jest wykorzystywany w medycynie, jak rowniez
wykorzystywany przez jubilerow do wykonania pigknej bizutrii.



Oprocz skarbow naturalnych mamy tez skarby naukowe, wybitnych Polakow
ktorzy zapisali si¢ na kartach historii:

ASTRONOM

Najwybitniejszy astronom. Obalit teorig, Ze ziemia jest ptaska tarcza.



PAPIEZ( 1978 - 2005)

Jan Pawel |l byt pierwszym papiezem czytajacym bez okularow. Byl rowniez
pierwszym papiezem noszacym zegarek na reke. Poza tym Karol Wojtyta byt
roOwniez pierwszym papiezem jezdzacym na nartach, uprawiajgcym wspinaczke
gorska, ptywajacym kajakiem

MARIA SKEODOWSKA \

NAUKOWIEC

Polska fizyczka i chemiczka. W 1898 roku odkryta dwa nowe pierwiastki
chemiczne: polon i rad. W 1903 roku otrzymata nagrode Nobla w dziedzinie
fizyki, a w roku 1911 w dziedzinie chemii.



Mickiewicz to polski ,,wieszcz” — czy wlasciwie wieszcz nad wieszczami —

a mimo tego, jego postac cieszy si¢ stawg raczej dos¢ posagows i poza tym

faktem wtasnie, ze Mickiewicz wielkim poetg byt, wiekszos$¢ ludzi niewiele
0 tym poecie wie.

KOMPOZYTOR

Jeden z najwybitniejszych kompozytorow polskich, urodzony 1 marca 1810 r.
(lub 22 lutego 1810 r.) w Zelazowej Woli, zmart 17 pazdziernika 1849 r. w
Paryzu.



Polityk 1 przywddca panstwa.

Zapraszamy na piosenke: ,,Pociggiem przez Polske”. Dzieci poruszajg si¢ jedno
za drugim w rytm utworu muzycznego:
https://www.youtube.com/watch?v=bF81AeC5tUc

Wykonujg czynnosci zgonie z trescig piosenki 1 wypowiadaja

dzwigki za piosenka: ,,ciuch ciuch”.

Poruszali$my si¢ przy piosence a teraz sobie po¢wiczymy:

L.odki na Wisle — sklony boczne. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym z dlonmi
opartymi o podtoge z obu stron. Odpychajg si¢ na zmiang raz jedna, raz drugg
reka (,,t0dki” kotysza si¢ na falach). Moga probowac¢ odpychac si¢ coraz dalej.
Wazne jest, by biodra podczas ¢wiczen byty nieruchome.

Unoszenie chustki — ¢wiczenie stop. Dzieci Siedza w siadzie prostym

podpartym, chwytaja chuste palcami stop i unoszac, wymachuja nig. Starajg si¢
nie ugina¢ nogi. Nastepnie opuszczajg chustg na podtoge 1 podnoszg ja druga
stopa. Cwiczenie mozna powtorzyé kilka razy.

Maszeruja dzieci — wymachy rak. Dzieci maszeruja po sali po obrebie kota.
Trzymaja chust¢ w jednej dtoni 1 wymachuja nig. Na sygnat prowadzacego



https://www.youtube.com/watch?v=bF81AeC5tUc

przektadaja chustke do drugiej dloni 1 rowniez nig wymachujg. Na sygnat
nauczyciela odktadajg chusty do koszyka 1 dalej maszeruja, machajac dlonig.

Klody pod nogi — ¢wiczenie rownowagi. Dzieci w pozycji stojacej trzymaja
przed sobg chustke szyfonowg (Moze by¢ inny kawatek materiatu) za konce.
Starajg si¢ przelozy¢ przez nig jedng nogg, a potem druga.

Smok wypatruje owieczki — ¢wiczenie migsni grzbietu. Przedszkolaki
(,,smoki”) leza przodem na dywanie, wspieraja si¢ na tokciach, dtonie majg
utozone w ,,lornetki” 1 zblizone do oczu. Wypatrujg ,,owieczek™.

Chwila na angielski:

Red and white —

zabawa z kolorami. Potrzebne sa kawatki kartek w kolorze biatym i czerwonym,
wktadamy je wszystkie do koszyczka.

Na hasto: ready, steady,

go! White/ red jak najszybciej wybieraja kolor, ktory powiedziat rodzic i
wyjmuja je z koszyka. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.

Let's go home — zabawa ruchowa. Na dywanie roztozone sg

szarfy. Dzieci Spacerujg mi¢gdzy nimi. Prosimy rodzica by co jaki$ czas
wydawal polecenia, a dzieci je wykonuja:
- touch the wall,
- Point to the window,
- touch the table).
Na hasto: let's go home dzieci
szybko zajmujg miejsce w jednej szarfie.

Wszystkim zyczymy udanego dlugiego weekendu
i pozdrawiamy cieplo. Wasze ciocie Ewa i Ewelina



Zadania dla chetnych:

o P Cwicz sekwenc je.

Wytnij i wklej w odpowiednie miejsca na
pierwszej stronie.

Wi

Kar'



UKEADANKA LEWOPALKULOWA
Wytnij i utéz wedtug wzoru.

Utéz i przyklej wedtug wzoru z pierwszej strony
wyciete kwadraciki.

Kar'



