WITAMY DZIECI
WITAMY RODZICOW

Temat: Bezpieczne wakacje-
rozmowa na temat wtasciwego
postepowania podczas
wakacyjnego odpoczynku.
Stuchanie wiersza ,Wakacyjne
rady” ; ogladanie filmiku
,Bezpieczne wakacje”.

Cel - uswiadomienie dzieciom
zagrozen zwigzanych

z wakacyjnym odpoczynkiem

Postuchajcie wiersza:

., Wakacyjne rady” W. Badalska

Wakacyjne rady
Glowa nie jest od parady
I shuzy¢ ci musi dale;.
Dbaj wiec o nig 1 oslaniaj,
Kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda,
Chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
Z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane
Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,
Bo zatru¢ si¢ mozesz.




Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?
Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj do koszyka.

Biegac¢ boso- przyjemnie,

Ale wazna rada:
Idac na wycieczke

Dobre buty wktadaj!

Proponowane pytania po wystuchaniu wiersza:
- Jak powinnismy dbac o siebie podczas upatow?
- Czy mozemy sami wchodzi¢ do wody?
- Dlaczego nie mozna zrywac niektorych owocow i grzybow?

- Czy mozemy is¢ na wycieczke w japonkach?

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Wskaz pary japonek:.




KIEDY SIE KAPAC

¢ gdy woda ma powyzej 18°C,
najlepsza temperatura to 22 - 25°C

¢ gdy jestes wypoczety
- miedzy kolejnymi kgpielami
réb dtuisze przerwy na wypoczynek

¢ gdy ratownik wodny wywiesza biatq flage

Dzieci ponitej 7 roku zycia

korzystajq z kgpieli,
tylko pod opiekq redzicow

lub opiekundw,




WAKACYJINE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od parady.
stizyé musi dalej.

Badz bardzo ostroiny
w czasie letnich podrdzy!
Od opiekundw si¢ nie oddalaj.

Pbaj Wige o niq i ostaniaj,
kiedy storice pali!

Kap sig do woli, abys sig nie zgubit!
korzystaj z pogody, Ptynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna, bystra. czysta.
rozgrzany do wody! ~ Urzadzamy grzgbobranie.  Tylko przy dorostych
Jaka rada stod wynika: z kapieli korzystaj!

Gely jakiegos grzyba nie znasz
Gdy idziesz do lasu nie Wikiade) digkosley T4 Jagody nieznane
to pamigta) j e | gdy zobaczysz w borze

by ieczyc nie zrywaj! Nie zjadaj! -
przed komarem i kleszezem! bo zatrué sie mozesz!

Na zakonczenie naszych zaje¢ proponujemy:
krétkg bajke,, Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

Mitego odpoczynku dla rodzicow i1 radosnej zabawy dla dzieci.

Ciocia Basia i Ciocia Marlenka



https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60




